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ประ วํต สง เชป 


คุณ แม่ ถม  ทุน ทุสว สค  เกิด เมื่อ วํนย์ ง การที่  ญ เมษายน 
พุทธ ศก ราช  ๒๔๓©  ที บา แฅำ บลงิ ว ราย  อำเภอ เมือง  ข์งห วิด 
ลพบุรี  เบน บุฅร คน ห่วบื่ ของ  พ่อ ทุ่น  แม่'!] ว ทุน ท สวิส ค มี 
พี่ นอง รวม  ๖ กน  คือ 

®.  นาง ถม  ทุน ทุสว โ 1ด 

๒.  นาวา โท  พระ ส ว” สด วารี ยุทธ  ร. น.  ( ส ว’ สคื 
ทุน ทุส ว’ สด  ) 

๓.  น. ส.  นก เล็ก  ทุน ทส ว’ สด  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ เยาว์) 
๔.  นาง ส ไ) เกล็ ยง  ชุ่ม กลํ่า 
๕.  นาง ส ไก ลี่น  เกิด คล’ ง 
๖.  นาย พ่ฌน์  ทุน ทุส ว’ สด 


ต่อ มา เมื่อ พุทธ ศไ ราช  ๒๔๕๓  ได้ ทำ การ สมร สก’ บน ายอี่ 
ปาน สวร รณ  (ภาย หล' งได้ เปลี่ยน นาม สกล เบน  “ทุน ทุส ว’ สคื” 
ซึ่ง พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ล' าเจ็ าอย่ ห' ว ได้ พระ ราช ทาน แก่ 
นาวา โท  พระ ส ว’ ลด็ วารี ยุทธ  ร. น.)  มีบุฅ ร ธิดา  รวม ๕ กน 
คือ 


®.  นาง กิมชิ วย  อ่วม เพ็ง 

๒.  นาง ละ ออ  ศรี นคร ไทย 

๓.  นาย เนต ฅ ทุน ทุสวํ สดี้ 

๔.  นาย ประยูร  ทุน ทสวํ สด 

๕.  พ้น ตำรวจ ตรี  ประกอบ  ทุน ทุสว 'สด 


คุณ แม่ ถม  ทุน ทุสว 'สด  เบน ผ้มีก วาม ข ย' นหม 'น เพียร 
ประ พฤติ อยู่ ใน ศีลธรรม อ' นดี  จน เมื่อ พุทธ ศ' ก ราช  ๒๔๗๒  คุณ 
พ่อ อี่ ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  คุณ แม่ ถม จึง พ้อง ส่ง บุตร ชาย ให้ มา อยู่ ใน 
ความ คุป กา ระ ของ  นาวา โท  พระ ส ว' สดื้ วารี ยุทธ  ร. น. ' และ 
นาย พฒน์  ทุน ทุสว 'สด  ที่ กรุงเทพ  ๆ โดย เฉพาะ  พ. ฅ. ต. 
ประกอบ  ทุน ทุสว 'สด  นั้น  พระ ส ว* สด วารี ยทธ  ได้ ขอ มา เบื่น 


บุตร บุญธรรม  บุตร ธิดา ของ คุณ แม่ ถม ทุก คน ประสบ ความ สำเร็จ 
อ' นดีย็่ ง ท^ง ใน พ้าน การ ศึกษา  และ ไค้ ประกอบ อาชีพ เบ็๋ใ เห ลำ- 
^ าโเ  มีค วาม สฃ  ความ เจริญ  โดย ท' ว หน’ าพ้น 


ก่อน ทำ การ สมรส และ หล้ง์ จาก ทำ การ สมรส แพ้ ว คุณ แม่ 
ถม ได้ ใ] ระ กอบ อาชีพ ใน ทาง การ พ้าข ายฅ ลอด มา พ้วย กวา มอด ทน 


ข พ้น ห พ้น เพียร  สพ้เ ง 3 านะ จน เจริญ และ เบืน บก แผ่น จน ถึง 


บจจ บไเ น 


เม อ อายุ ล่วง เขา บา) ฉิ ม ว ย 1า หยุ ดทํๆ การ? กัขๅ ย เมื่ย เลิ ก 
ทำ การ ค็าข ■เย แลำ  ก็ ได้ นำ ชีวิฅ เฃทํ สู่ ทาง บุญ ท ไง กุ ศ' เา? แแ แม่ ถม 
เบา เผู้มี จิฅศ ร’ ทธา เลื่อมใส ไใเ บ' ไร' ศร ะ พุทธ? ท สนาม าทไ ด้ไช้ เวล •เ 
ส่วน ใหญ่ ไป พง ธรรม ใน วน ธรรม สวนะ  และ ได้ สละ ท รพ ยใน ก') ร 
กุศล เบ็่น นิจ  อาทิ เช่น  บ ริ' จา ค ใน การ เรี่ยไร บทิง  ทอด ผทิ บา บทิง 
ทอด กเน บทิง  นอก จา กน ยง ได้ สมทบ ทุน สร ทิง อื่น  ‘กุ  อีก  เท่า ที่ 
จำ ได้ มี 

สมทบ ทุน สรท่ ง กุฏิ พระ สงฆ์  ที่ วำฅ ลุง  เบน เงิน  ๕, 000  บาท 

สมทบ ทน สฆ์า ง ศาลา การ เปรียญ  วำฅ ลุง  ,,  ๕, ๐00  บาท 

สมทบ ทน สฆ์า ง สุขศาลา  ตำบล งํ้ว ราย 
ฆ์ง มูลนิธิ ทุน  ‘'ถม  ทุน ทุ สวำ ค”  เบี่น นิธิ บำรุง 
ภิกษุ สามเณร ว’ ครา ชบพิ ธ 
สบ ทบ ทุน สร ทิง ตึก สงฆ์ อาพาธ  โรง พยาบาล 
จ' งิห ว* ด ลพบุรี 

ขเไ เะที่ กำ ล' งบ่' วยก็ ได้ สมทบ ทุน มูลนิธิ ที่ ว' คเต ลง  , 

และ ว' ด ราช บพิธ  ,,  ๑, 00๐  บาท 

/ 

คุณ แม่ ถม  เบ็่น พุทธ ศา สนิก ชน ที่ ร' ก การ บุญ การ กุศล เบน 
ชีวิ^ จฅ ใจ  และ เบน ผ้ทีมี ความ กฅ' ญ่ผก ฅ เวที ต่อ ผ้มีพ ระ คณ  ชีวิต 
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๒. ๕๐๐  บาท 


๒, ๐๐๐  บาท 


๓๐, ๐๐๐  บาท 
๑, ๐๐๐  บาท 


(๖) 

บน ปลาย ของ คุณ แม่ ถม  จึง คำ เนิน ไป ดำ ยก วาม ราบ รืน  จวบ จน 
กระ ท" งถึง แก่ กรรม ดำ ยอ ๆ ทา รส งบ  เมื่อ ว' ไเที่  ๗ ตุลาคม  พุทธ- 
ศำ ราช  ๒๕๑๐  เวลา ประมาณ  ๔. ๓๐  น.  เาเ  โรง พยาบาล 
พระ มงกุฎ เก ลำ  ฯ. 


ฅำไ 1 ทา ลิ' (เ 


'ม ยา 


พสเ ชแ  ฅ ราญ  สุหธ านิน ท 

รอง ประ ธทเ วุฒิสภา 
และ 


ประธาน กรรม การ เแา ไฟ 


.'ขอ ป์ค& แม่ ถ*;  แแแ ไ!] อ้าย ค วา 3 

งแ; อ้าว 3) อ้'; วอ  เม่: เวน อ เ.’^ 


|:61( 

สผ ^!*  พเ? IV  |((31^151'| 


|■|■ก5เ ติ ผแ  33เ1(!^0เ 
ว* มา 


(■*1 IV แ!) (แ แเก 0(  5 51-11 


ดา เว 


อา ลย 


คุณ แม่ ถม  ทุน ทุสว้ สค  ได้ จาก ญาติ พี่ น’ อง และ ลูก หลาน 
ไป ส่สํม่ ปราย ภพ  เมื่อ วน ที่  ๗ ฅุลา คม  ๒๕๑๐  เบน การ จาก ไป 
อย่าง ไม่ มีวไ เก ล ไ)  ที่งค วาม เศร าโศ รก  และ อา ล ไ) ไว้ ฅ่อผู้ ที ย' งอ ลู่ 
ข ไง หล ไอ ย่าง สุด ร้ง  แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ แม่ ที่มีฅ่ อ ญาติ 
พี่ น’ อง  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ลูก  ‘คุ  ของ คุณ แม่ ที่ ได้ ร ไ) การ เลํ้ ยง ดู 
อย่าง ติ  และ สร ไง ซัวิฅ ให้ ลูก  ‘คุ  มี หล' ก3 านม่ น คง  สามารถ จะ 
ต่อสู้ ก ไ) โลก ต่อ ไป ได้ นน  จะ เบึน เครื่อง ประ ท' บก วาม ทรง จำ ของ 
บรรดา ลก  ‘คุ  สู้งห ลาย ให้ ระลึก ถึง พระ คุณ อ' นยี่ง ใหญ่ ไปฅ ลอด 
ชวิฅ ของ เขา ที เดียว 

สำ ห ร ไ) ข ไพ เจ ไน น ได้ รู้จ้ กก ไ) คุณ แม่  เมื่อ ว' นที่ ท่าน 
มา สู่ฃอ ลูก  'ไล็ ก'  " , ไป เบ็่น ลูก  สะ ไภ้ฃ อง ท่าน ประมาณ  ๑๒  บื 
มา แล ไ และ ต่อ มา ท่าน มา พ' กอ ลู่ก ไ) บุตร ชาย และ บุฅร สะ ไภ้  รวม 
อย่ ใน บริเวณ เดียว ก ไ) บ ไน ชอง ข ไพ เจ ไ จึง ทำ ให้ เรา ท^ งคร อบ 
ครำ สนิท สนม ก' บคุณ แม่ มาก ยี่ง ขน 

บาง กร" ง คุณ แม่ ชอบ เล่า ชีวิต ใน อดีฅ  และ การ สร ไง หล' ก 
ฐาน  ฅล อด จน การ ประสบ อุปสรรค นานา ประ การทำ ให้ ข ไพ เจ ไ 


(-) 

(?10ง ชม เชย ว่า กณ แม่ ถม  เบน? าลส ฅรีที่ เรีย ทว่า  “แม่ ศรี เรือน’ 
กโเ หนึ่ง ที เคียว แม ว่า ระทํ ง เมื่อ เช็า ว์ยช รา  และ บรรดา ลูก  ๆ ก็โฅ 
แเา ำ คุเน แม่ ก็ คง ทำ ห ใเที ที่แใ เะนำสํง 'ส? ว 1เ  การ เ1 รบ้ง ฅว  และ 
เท ๆงชี วิฅข อง' ลูก  อยู่ เสมอ มา 

บ่อย ค ร" ง หรือ จะ เบ็๋น การส มํ่าเ สมอ ข็าพ เจ้า ได้ เห้น คุณ แม่ 
ใส่ บาตร ใน ฅอน เชที  และ ไ ปวด รก ษาศ ล ใน ว" นพ ระ  เบ็่น การ แส คง 


แม้ บาง 


ให้ เห็น ความ ศร" ทธา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง คียี่ง 
เวลา ทีสข ภาพ ของ ท่าน ไม่ สมบูรณ์ มี อาการ เจ็บ บ่' วย เล็กๆ  น" อย  ๆ 
ท่าน ก็ ไม่ ยอม ละ ทีง การทำ บุญ  และ การ ไป พง พระ ธรรม เทศนา 
ตาม ว่ด้ ต่าง  ๆ 

ด" ง นไเ  ใ น^า นะ ที่ ข" าพเ จ้า ร" ก และ เคารพ ท่าน มาก ก็ ขอ ให้ 
ผล แห่ง กรร มซื่ง คุณ แม่ ถม  ทุน ทุสว "สด ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ 
ดี ท* ง ทาง โลก  และ ทาง ธรรม ตลอด ชีวิต ของ ท่าน นน  จง เบน พลว่ 5 
ส่ง ดวง วิญญาณ  ของ ผู้ที่ เพียบ พร" อม ไป ด" ว ยก วาม คีนึ่ไ ปส่ สวรรค์ 
ช* น เทพ ค" วย เทอญ. 


^:)  (^  /X/ 


(2^  / 


(ตรา ญ สุทธ านิน ทร์) 

รอง ประ ธาใ •เ วฌิส ภา  ประธาน รถ ไพ่ 


พี่ ถม  ทน ทุสว สฅ  ไต้ ละ โลก นไป โต ฆทั้' งก วาม วิปโ ยก 

ทุก ขํไว้ แก่น' อง ทุก คน  สด ที่วิะ พรรณ าแม้ ว่า ความ ฅาย เบ็่ นของ 


เที่ยง แท้  คือ ส" ง ขา รท* ง หลาย ป รง แฅ่ง ขั้น เบ็่น รูป เบน นาม  แล ำ 
แฅก สลาย ไป ใน ที่ สุด เบน ธรรม คา แต่ ธรรม คือ กรรม ที่มี ใน ส” น ดาน 
ฅนเ ท่าน' น ย่อม ฬัสร รให เบน กน มีดี มาก  ตีน' อย  ดาม กำ ล' ง ของ 


กรรม เมื่อ คือ กำเนิด เกิด มา แล ว อบรม บ่ม นิส ส” ยไป ใน ทาง ตี  ผู้ 
น' น ย่อม ได้ ชื่อ ว่า ยึด ถือสา ระ ของ ชีวิต ไว้ ได้ ไม่ เสีย ที เกิด มา เบน 
มนุษย์ ใน ชาฅิ หนึ่ง 


พี่  เบ็' นผู้มี ล’ กษณ ะเ ขม แข็ง  อด ทน  ท* ง์กำ กาย และ 
กำ ล” งใจ  เบ็น บุตรี หำ บี่ขอ งก รอบ ครำ เบน หำ แรง การ งาน 

ประกอบ อาชีพ การ กสิกรรม ช่วย บิดา มาร คา มา แต่ ฅนใ น^า นะ เบ็่น 

พี่ คน โด  มี หน' าที่ ควบ กุม ดูแล น' อง  ๆ ที่ ยำ เยา ว์วย อีก หลาย คน 
ส่วน น' อง ที่ เบน ชาย เมื่อ เติบ โต สมควร แท่ วำเ ล่า เรียน  บิดา และ 


มารดา ได้ ล่ง ไป ศึกษา วิชา ที่ กรุงเทพ  ๆ จึง ทำ ให้ ขาด กำ ลำ แรง งาน 
ไป  จึง ต'' อง ทำ การ งาน ไป ก' บน’ อง หญิง  ซึ่ง โด พอๆ ะ ร' บ ใช้ งาน ได้ 


จวบ ๆน วาระ อายุ มี เห ยำ เรือน 


พี่ 


ไค้ ทำ การ สมร สก' บ ชาย ใน ว”!^ เดีย 


0^ 


วก น 


I บ็๋นผู้ มี ฐานะ 


กี  แสะ มีสฅิ บ ญญา ประกอบ อาชีพ ทาง คำ ขาย ระยะ น วน ‘อง 

พอ เบน กำ ลง การ งาน แทน ฅว ไค้ แล ว จึง แยก ไป ธย่ เรือน แพ พี่ 

เบน เรือน หอ จอ คอ ยู่ หนา บาน ภาระ ที เคย หน' กมา แต่ ก่อน ก็คํอ ย 
เบา ฃึน บาง  และ หน มา ใช้ สฅิบ ญญา คิด อ่าน ทาง ค ‘ๅ ขาย เบน สิน ก ‘า 
ผา และ เครือ ง ชำ แม้ จะ ย' งไม่ สน ทด จคเ ชุน ทาง ค็า ขาย นา ก่อน  แต่ 
กํค่อ ย มี ความ ชำนาญ ขั้น  อา ศ ไ) เบน ผ้มีก วาม ประพฤติ เรืยบ- 

ร ‘อ่ย มี ความ ซื่อ ส' ฅย์สุ จริต  มี วาจา ไพเราะ  และ มี อ' ธยา คํยคี  จึง 

ประกอบ อา ช พนม าเ บิน หล ก จน นบ ว่า มหล่ ก ฐาน ม' นคง ประกอบ 
ควย สาม ของ พี  คือ  พีอี  เบน ผู้มีล ก! ะ) ณะ ทำ อะไร ทำ จริง  มีน* าใชุ 


กวาง ขวาง  และ ม เมฅ ดา กรุณา  บาง สม ย เกือบ เรียก ไค้ ว่า ทำ การ 
เกิน กำ ลง ฅว  ซือ สิน ค ‘า บรรทุก กระ แทะ นบ ไค้ เกิน กว่า สิบ หล' ง 

เบ็น กอง คา ระ วาน เดิน ทาง ไป จำหน่าย ตาม ห' ๅเมื อง เหนือ  ‘รุ 
ขาก ลบ ก็ซือ สิน คา เมือง นวม าจำ หน่าย กระทำ อยู่ อ อ่าง นว  จุ. แ 

กระ ท' ง รู้สึก สุขภาพ ไม่ สู้ดี  และ มี โรค ภ' ยบีบ คว  จึง ทำ ให้ มี อายุ 
ส' น พีเ มอ สิน สาม แล้ว  ดํอ่ง ม ภาระ คแล ครอบ คร่ว ตาม ลำ พ' ง 

ซึง ลูก  ทุ  ขณะ นไเ ยง อยู่ ใน อก ทุก คน 

พี่  เบึน ผู้ มีบญ ญาแ ละมี สาย ตา ไกล  ซึ่ง ใน สม ไ] V เวก ๅร 

คึก ษา คาม ชนบท หำ เมือง ย' งไม่ เจริญ  จึง ไค้ ส่ง ธิดา คน โต และ คน 


รอง  ลง ไป อ?^ (■ฌั นอง ที่ กรง เทพฯ คือ  ใเ. ท.  พระ ส ว้สดี้ วารี ยุทธ 
ร. น.  ไห้ ได้ ร’ บก ๆรศึ กษๆ พอ สมควร แล ำก็ก ลบ มา อยู่ ช่วย มาร ฅา 
ทาง บ* าน  ส่วน บุตร ชาย ก็ ให้ เล่า เรียน จน สำเร็จ การ ศึกษา ทุก คน 
น* อง เบ็เ นภา ระ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ โดย ตลอ ค น ไ] เบน การ ได้ 
ปฏิการะ คุณ พี่ ไค้ ส่วน หนึ่ง  ใน ส่วน วงศ์ สกุล  บุตร  ธิดา  และ 
เขย  สะ ไภ้  ก็มีก วาม สามารถ ประกอบ อาชีพ จน มี ความ เจริญ ตง 


หล ไฏีา น ไค้ ดี ทุก คน 

พี่ อา ศ ไ) เบน ผ้มีค วา มดี อ' นไ  ค้ กระทำ มา แล ไแฅ่ ปาง ก่อน 
และ ได้ ถือ กำเนิด ใน สกุล ที่เบ็่ นสไ มา ทิฏเ จึง มีจิฅ อ่อน โยน ไป ใน 


ทาง กุศล มา แต่ เยา ว์วไ  คือ  มี การ ประกอบ การ บุญ  รไษ าศึล และ 
บริจาค ท ร' พย์ สร ไง สี่ง ถาวร ว’ ต่ถุ ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โรง 
พยาบาล ไว้ ก็ มาก  ด' ง ความ ปรากฏ ใน หน' งสือ ฉบไ นึ่แ ลำ  กร ไเ 
พอ ย่าง เข ำวไ สูง อายุ  ลูก  ทุ  ก็ ขอ ร* อง ให้ หยุด ทำ การก’ าฃา ย เพี่อ ให้ 
แม่ ได้ รไ การ พำ ผ่อน ได้ ไป อยู่ กบ ลูก คน หนึ่ง คน ใด  คร \ เรก  ทุ 
ก็ ไป อ่ย่ก ไ ลูก  ทุ  ตา มอ ไย าศไ  แลำ ก็ กล ไ ไป อยู่ บ* าน เดิม ตาม 
ความ สด วก และ สบาย ใน ที่ สุด ทน ต่อ กำ วอน ของ ลูก ไม่ ไค้ จึง ตกลง 
ใจ ลง ไป อยู่ ที่ กรุงเทพฯ  กบ  พ. ฅ. ต.  ประกอบ  ทุน ทสว สคื  ซึ่ง 
เบน บุตร ชาย คน เล็ก  ใน บน ปลาย ชีวิต มี โอกาส ได้ ปล่อย วาง 

ภาระ กิจ ต่าง  ทุ  จึง มี ความ สุข ความ สบาย และ เบื่น โชก ดีที่ สามารถ 


อ่า V เห น์ง สื อ อ อ เๅไ ?า มๆ นา นแลํ ว ซ งใ น สมย์ เคียว กน เ บ็ าเ อใเ ม 1 ก 
ไม่ ร้ห น” งสือ  จึงฬั ว่า เบน ผ้มีห คาส ว่าง มี เวลา ได้ ศึกษา หาก วาม รู้ 
ปทฅิ มี เวลา ได้ ไป ว" คร้ก ษาศึ ล พ้ง ธรรม ยยู่เ บี นนิซ  ฅาม ปก ฅิพี่มี 
ร่าง กาย แข็ง แรง แฅ่ก็ มี การ เจ็บ บีวย บำง คาม ธรรม คา ของ ส” งขา ร 
ค รไเ ย่าง ขน  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ร้สึก ไม่ สบาย ใน ส่วน ภาย ใน ร่าง กาย มี 
อาการ ปวด และ เจ็บ  ได้ ร” บ การ ร' กษา ทาง โรง พยาบาล บ’ าง  และ ร” บ 
หมอ มาร” กษา ที่ บ’ านบ ำง  แค่ อาการ ย” งไม่ หาย ชาด  รึง ได้ ขน ไป 
พ” กเบี น การ ช” วก ราว ย” งบ’ าน ลูก ที่ จงห ว” ด ลพบุรี  ทำ การ ร” กษา อ? งู่ 
พ* ก หนึ่ง  อาการ ย้ง ไม่ ทุเลา  รึง เข’ าพ้ก ร’ กษา ที่ โรง พยาบาล ลพบุรี 
แพทย์ ฅวิว จล งก วาม เห็น ว่า เบน โรค นึ่วที่ กวะ เพาะ บส สา วะ รี กษา 
อยู่ ประมาณ หนึ่ง เดือน เศษ  มี อาการ ทรง ก” บท รุด  เบีน ที่ หน’ กใจ 
ของ ลูก  ๆ เบีน อ” น มาก  พ. ค. ค.  ประกอบ  ๆ รึง ไค้ ค” ดสิน ใจ จะ ร” บ 
มาร คา ลง ไป รก ษาที กรง เทพ  ๆ อีก กรง  ไค้ เตรียม ติดต่อ ห’ อง พ” ก 
ทาง โรง พยาบาล ไว้  แค่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ได้ หรือ ไม่  เพราะ แทบ 
ทุก แห่ง ไม่ ใคร่ มี ว่าง  แค่ก็ ได้ ร” บก วาม สงเคราะห์ จาก ท่าน  พล เอก 
ครวญ  สุทธ านิ นทรี  พ่อ คา  ท่าน ไค้ กร ณา ร’ บจ” ด การ ห’ อง ให้ ที่ 
โรง พยาบาล พระ มงกุ ฏ เก ล’ า ฯ รึง เบีน การ ตกลง นำ มาร คา ลง ไป 
กรุงเทพ  ๆ ในเ ช’ าว” นที่  ๖ ตุลาคม  ๒๕® ๐ เมื่อ นาย แพทย์ ท่า กา: 


® ๓ 


พคก่ บลก ก' บ น้อง เหมือน ว่า 


ฅรว จโ รก โดย ละเ อึ!] คแลํ ว ล ปก วาม เห็น ว่า มือา การ หนำ  แต่ 
สฅิส มปช ญญะ ของ พี ยำ ดีอย่ มาก 

ไม่ มี อาการ มาก มายอย่าง ไร  นาย แพทย์  นาง พยาบาล  ได้ 
พยายาม รำ ษาเ บ็่นอ ย่าง ดี  ฅอน กลาง คืน ลูก ก็เ? ไา ไข้ แม่ ร่วม ก' บ 
นาง พยาบาล  กร* นถึง เวลา เกือบ ใกล้ ร่ง อาการ ของ พี่ เพียบ ลง 
มาก  เหลือ สติ กำ ล' ง์ข อง แพทย์ วะ เยียว ยา ไว้ ได้  ที่ สด ดวง วิญญาณ 
ของ พี่ ได้ ดำ ลง ถึง กาล อวสาน แห่ง ชีวิต คำ ยก วาม สงบ  เมื่อ เวลา 
ประมาณ  ๔. ๓๐  น.  ของ วำที่ ๗ ฅ ลาก ม พ. ศ.  ๒๕® อ ที่ งก วาม 
เศร ำโกี รก ไว้ แก่ บรรดา  ลก  หลาน  อย่าง สุด ซงฅ ลอด ทงผู้ ที 
เคารพ  รำ ใคร่ และ นำ ถือ 

อนิชุ จา  วต  สงฺ ขา รา 

“ส่ง ขา รท* ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ”  พระ พุทธ ภาษ ฅนั้เ บ็่นข อง เที่ยง แท้ 

ขอ อำนาจ กุศล ราศี อำ ใด ที่พี่ ไค้ ก่อ สร ำงไ ว้ก็ดี  และ การ 
บำเพ็ญ กุศล ทำ ษิณา นุป ทาน กิจ  ที่ บุตร ธิดา  บำเพ็ญ มาแ ลำ โดย 
ลำ ดำ  จง เบ็! นพ ลวบ จจย  อำนวย อิ^ วิบุล มน ญ ผล  แด่ พี' ถม 
ทุน ทสว ำด  ไห่ ฬ] สมควร แก่ คติ ใใเ สำ ปราย ภพ  ฅา ม^า นะ นิยม 
หก ประการ. 


ฉาก น ยง หก คน 


^ .X .'"'พ้ •^V&(I♦/' **‘^‘-:^?โ?ห''2^ไ’ท้^. I?I?!*(:^V?^1?)^^ 

ฟ้ 114 เ 1- *"'’*11.('1^^.'^^^( ษ* า^14?1*โ11โ 

111^ ^ (^ฬ 1''  { 


ำ'  - 


:;(54.11?^'^(;-^1?.?'|‘?',-'31^'?6 เา] เ.* ■ส^^ (5111^  จ่  ' 

^4} ฑิฐ เ^? {^ .ก (■. 


V ค 1) ษ (ย^ก เ^ 


ฮา ลยแ ม 


๗ ฅุลา คม  ๒๕๑0  เบน วน ที่ลก ไม่ เก! เลืม เลย  ๔ นาฬิกา 
เศษ ของ ว” น นไเ  ลูก ติ อง ศนย์ เสีย แม่ ไป  ฅลอ ศ เวลา ที่ แม่ มี ชีวิต 
อยู่  แม่ ประ พฤติ อยู่ แต่ ใน ศีลธรรม อ” นดี  พ่อ จาก ไป ต \ เต่พ วก 
ลูก ‘ฤ ยง เล็ก  แม่ก เผา หา เช็า กิน กํ่า  อาบ เหงื่อ ต่าง น^า ติวิย ความ 
เหนื่อย ยาก  เพื่อ เลย งดูลู กๆ ถึง ๕ คน  จน บ* ต่นื่ลู กทํ้ง ๕ กน 
ของ แม่ก็ สุข สบาย  ฅํ้งห ล* ก ฐาน ได้ ทุก กน  พระ คณข อง แม่ ลูก ไม่ 
เกย ลืม เลย  เมื่อ ว* ย สาว แม่ ลำบาก มาก  ฉะ นไ (เมื่อ ว* ย ชรา  ลูกๆ 
จึง อยาก จะ  ให้ แม่ ได้ ร* บก วาม สุข สะ บาย ให้ เต็ม ที่  อะไร ที่ เบน 

ความ สุข ของ แม่ ลูก  ๆ จะ รีบ ปฎิ บ* ฅให้ แม่ ท นที  แต่ ถึง กระ นไ เ 
ลูก ก็ ย* ง รู้สึก ว่า ม* นไม่ พอ อยู่ นนเ อง  ลูก อยาก จะ ให้ แม่ ได้ อยู่ ภ* บลูก 
นานๆ  เพื่อ ความ อบอุ่น ใจ และ เบ็๋น ร่ม โพธิ ของ ลูก สืบ ไป  แต่ บุญ 
ของ แม่มี มา เพียง เท่า นื่  โรค ร้าย ได้เ ขำ มา เบียด บ* ง พราก แม่ ไป 
จา กล ก ทง  ๆ ที่ พวก ลูก ก็ ได้ ให้ การ ร* กษา พยาบาล กไเ จน สุด 
ความ สามารถ  แม่ บีวย ที โรง พยาบาล จง หวด ลพบุรี ได้  ๑ เดือน 
อาการ ชอง แม่ ย* งก ง ทรง กบ ทรุด  ลูก  ๆ จึง ลง ความ เห นพ อง กใเ 
พา แม่ มาร' กษา ที่ โรง พยาบาล พระ ม' 3 กุฎ เก ลำ  กรง เทพ ๆ แม่ มา 


พ' กร บ การ รก์ษ าไฅ้ เพึย ง วน เคียว  แม่ ก จาก ลูก ไป อย่าง ไม่ มี วน 
กลํบื  ทํ้งค วาม อา ล' ยร* กไว้ ให้ ก ไ. เพ วก ลูก  หลาน  ๆ และ ญาฅิ 
พี่ นอง  ซึ่ง ลูก  ฯ ทุก กน จะ จค จำ พระ คุณ ของ แม่ ไว้  อย่าง ไม่ มี วน 


ลืม เลือน 

กรรมดี ใด ที่ แม่ ได้ กระทำ มา และ ล ก ได้ ถือ บท จด จำ ป ฏิน่ฅิ 
ฅาม มา  ขอ ผล บุญ นไเ จง คล บไ ดาล ให้ แม่ ได้ ไป ส่สไ ปราย ภพ 
และ ขอ ให้ ลูก ไค้ เกิด เบน ลูก ของ แม่ อีก ใน ชาติ หนทํ 

เพี่อ เบน การ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พ่อ และ แม่  ลูก  ทุ  ได้ 
พร อม ใจ ก ไส ร' าง อนุสรณ์ สำ หรบ พ่อ และ แม่ ไว้  เรียก ว่า  “ศาลา 
คุณ พ่อ อี่  คุณ แม่ ถม  ทุน ทสว 'สดี”  ที่ วไฅ ลุง  ฅ.  ฅลุง  อ.  เมือง 
จ.  ลพบุรี  สำ หรไ บรรจุ อ 3 และ ให้ ใช้ เบน สาธารณ ประโยชน์ 
แก่ บก กล ท' วไป ใน การ บำเพ็ญ กุศล ศพ. 


ลก 
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ใน กาล ที่ ท่าน ฅิอง มา สํ้นไ ป ก่อน ที่ หลาน จะ ได้ ทคแ ทน 
บุญ คุณ ของ ท่าน น น ไม่ มี อะไร คีไป กว่า การที่ จะ ระลึก ถึง บุญ คุณ 
ของ ท่าน  เ1 ละ พยายาม ทำ แฅ่ก วา มดี  ฅาม ที่ ท่าน เคย พรํ่า สอน ไว้ 


เมื่อ ท่าน ย' งมีชี วิฅ อยู่  และ ขณะ ที่ หลาน  บุ  ย' งอ ยู่ ใน ว' ย 
เด็ก  หลาน ได้ มี โอกาส ใกล้ ชิคก 'บ ท่าน มาก  จน เกือบ จะ กล่าว ได้ 
ว่า อยู่ ใน อ' อม อก ของ ท่าน  ท่าน มีแต่ ความ เม ฅฅา กรุณา ปราณี 
ไม่ เลือก ที่ ร' กม' ก ที่ชง์  ท่าน มี ท^ง พระ เดช พระ คุณ  ท่าน ให้ ความ 
ยฅิ ธรรม สฆํ่า เสมอ  ให้ กำ อบรม ส' ง สอน อ'^ แเพื ยบพ ร' อม ไป ค็ว่ย 
คุณธรรม  ตลอด จน พรํ่า สอน ให้ หลา นรุ้จ ว้า วาง ฅน  รุ้จำ ร่กพี่ ร ว้า 
น' อง ร' ก วงศ์ ฅระ กูล 


ท่าน เบืน ผ้เสี 51 สละ ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง เพี่อ คน อื่ใเ  ท่าน เบ็๋น 
ฅ่วอ ย่าง อ' นดี แก่ ทุก กน  ท่าน เบน ผู้ น' บถือ ศาสนา พทธ อย่าง 

เคร่ง ค ร' ด โดย เฉพาะ ศีล  ๕ ท่าน ปฏิบ 'ต ได้ฅ ลอด ชีวิฅ ของ ท่า าเ 
โดย ไม่ ขาด ข' อใด ขอ หนึ่ง เลย  และ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 
เต็ม กำ ล' งก วาม สามารถ ตลอด มา  ทุก กน ที่ร้จ ว้า ท่าน จะ ตอง สรร- 


เพราะ ท่าน ไม่ เคย เบียด เบียน ใคร 


มี แต่ จะ กอย แบ่ง บน 


ไม่ เคย นินทา ผ้ใด 


มีแฅ่ สรรเสริญ เยิน ยอ ผู้ อื่น 


หลาน  ฯ ท่าน มก จะ ชม เชย เสมอ  คอย ให้ กำ ล" งใวิ เบ็๋น นิจ 

ใน ขณะ ที่ ท่าน มีชีวิ ฅอย่  หลาน  ๆ ได้ ท่าน เบน ร่ม โพธิ 

ร่ม ไทร  บ" ดนั๊ ขาด ท่าน  ก็ เปรียบ เหมือน ประทีป ที่ เคย ส' ธง สว่าง 


ซึง เคย เบน ที่ พึ่ง ของ ทกค นฅอ งคํบ มืด ลง 

ท่าน ได้ กระทำ แค่ กวา มดี  ผล กรรม แห่ง กวา มดีที่ ท่าน ได้ 
สร’ าง ไว้ ขณะ ที่ ท่าน ย* งมีชี วิฅ  อยู่  ขอ  จง คล บ* นคา ล ไห้ ท่าน ไบ่สุ่ - 
สรวง สวรรค์  หาก ควง วิญญาณ ของ ท่าน ย* งืวน เวียน คุ้ม ครอง 
หลาน อยู่  ขอ ให้ ร* บท ราบ ว่า  หลาน เสียใจ อย่าง ขี่งที่ ไม่ ได้ ทด แทน 
บุญ คุณ ท่าน ได้ ยาว นาน ค่อ ไป อีก  หาก ชาติ หน* ามี จริง ขอ ให้ ใด้ พบ 
ท่าน อีก  และ เบ็' น หลาน ของ ท่าน ดง ชาติ น. 


ห สาน 


ศาลา อนุสรณ์ คุณ พ่อ อ คุณ แม่ ถม  ทุน ทุสวํ สต 


พ่น ตำรวจ ตร  ประกอบ 
กำ น นพ ราว  อ่วม เพ ง 


ทุน ทุส ว* สติ 


ผ้ริเ ริม 


น 

ผู้ ดำเนิน การ ก่อ สท้ง 


เบน เงิน  ๕ 0,000  บาท 


การ ตํ้งต ว-สร่าง ตน 


และ 


(ไกร บอ นุ ญ เก' าเ' บา 


บรก่ าา  “ธน ชา ก และ ญ เก!! เก-/’  1ผ0 แพ- ฐ่ธ- 5 ง่มะ 


■.  - 0 (';0 แเ? ^',, 5^  ทุน ท ส' 7'^ 01 


- 1'' 


าก  (/เ 


1 โ^ เ 


การ ตง ตว  - สร' าง ตน 


บท ท ส ประ โย ชห์ ใน ชา ตน 


เพราะ ความ 


ขน ชื่อ ว่า ความ รํ่า รวย ใคร  ‘ว  ก็ คง ชอบ 
ชื่า รวย ทำ ให้ มี กน น ไ] หนำ ถือ คา  จะ ทำ กิจการ ใด  จ ก็ สำ เร้จ โค ย 
ง่าย  จะ พูด จา ส็่งห นึ่ง ประการ ใคก็ มี คน เชื่อ ถือ  ผิด คร งก ไ], ขำ ม 
ก ไ) •กน จน มีแฅ่ คน คูห มีน เหยียด หยาม  และ ถก ประณาม ใน ทาง 

ที่ไ มด ค่าง  พู  จะ ทำ กิจการ ใด  พู  ก็ สำเร็จ ได้ โดย ยาก  หร็อ ไม่ 

สำเร็จ สม ความ ประ สง ก เลย จะ พูดกล่าว ถ ไ เย กำ อไเ ใด  โดย มาก 
มไเ ไม่ ค่อย มี คน เชื่อ ถือ เชื่อ พง  เบน เช่น นึ่แห ละ  กวา มรํ่า รวย จึง 
มี คน ชอบ ก ‘น มาก  และ ก็ใผ่ 'ผน ทํจะ ให้ เกิด ความ รา รวย  เบน 

หล ไ)^ านเ ศร ษ เก" น แต่ ว่า น่า แปลก ท* ง พู  ที่ คน ชอบ คไแ มา ล 

แค่ ที่ จะ มี คน รํ่า รวย เบน เศร ษเก่ น ใน จ ไหว ไ! หนึ่ง  พู  สไเ กน? เอง 
กน เท่า นใา  น ไ! ปราชญ์ ท* งหติ ายผู้ มี วิจาร ณา ญาณ ได้ ว นิจน่ ยก ไเ 
ว่า  เห ฅุที่ ไม่ ทำ ให้ ความ มุ่ง หมาย สม ความ ประ สงค์ ก็ เพราะ 

คำเ นิ! เวิธ การ ผิด หล ไข อง การที่ จะ ให้ เกิด ความ รํ่า รวย  จึง เกิด 

ความ รํ่า รวย ขน ไม่ ได้  แค่ ผ้ที่ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ รํ่า รวย เบน 
เศร ษเ ■มหา เศร ษเไ ค้น น เพราะ คำ เนิน วิธี การ ถูก หล ไ จึง เกิด 


ความ รํ่า รวย ขํ้น ไค้  ข่อ นํ้เขํ "าใ 1 ว่า ท่าน ผู้ อ่าน คง วิะ เห็น ฅาม ท่าน 
น* ก ปราชญ์' (าง หลาย เหล่า นไเ  เพราะ กำ พ ดนไ เส ม เหตุ สม ผล  ซึง 
เทียบ กบ คน เดิน ทาง ไกล  ฯ ที่ใม่ เกย ไป  ลำ คน ไหน เดิน ถูก ทาง 
ท็ถึง ที่ หมาย  ลำ เดิน ไม่ ถก ทาง  เดิน ผิด ทาง ก็ ไม่ ถึง ที หมาย 
หรือ อาว จะ ถึง ชำ กว่า คน เดิน ถูก ทาง  เพราะ ฅอง เดิน อ ‘อม เสีย 


เวลา ล 


ชำ ไป 


เดิน ถูก ทางอย่าง ไร  ! เดิน ผิด ทางอย่าง ไร  ? 

สมมุติ ว่า ท่าน จะ เดิน ทาง ไป เชียงใหม่  ซึ่ง อยู่ ทาง ทิศ  - 

เหนือ แห่ง บำน เรา  — ท่าน  แฅ่ ท่าน กล* บไม่ เดิน ไป ทาง ทิศ เหนือ 
กล* บ เดิน ไป ทาง ทิศ ใต้  หรือ ทิศ ฅะว "นอ อก  ฅะว นฅก  ก็ ไม่ ทำ 
ให้ ท่าน ถึง จำ ห ว* ด เชียงใหม่ ไค้ เลย  เดิน อย่าง นืแห ละ เรืย กว่า เดิน 
ผิ คทา ง,  ส่วน ท่าน ผู้ หนึ่ง มุ่ง เดิน ไป ทาง ทิศ เหนือ จะ ไป ทาง รถไฟ 
หรือ รถ ย ใเฅ์ หรือ เดิน ไป ก็ฅา ม 
ก็ ถึง เชียงใหม่ ไต้ แมำ •เจ ะ พลาด ไป บำง ก็ เบน จำ ห ว* ดิเ ใกล้ เคียง  ซึ่ง 
เดิน ไป อีก เล็ก นำ) ยก็ จะ ถึง โค ย ไม่ ไกล น* ก เดิน อย่าง นึ่ไม่ ยอม 

ห ยุค? .บั้) ถึง ที่ หมาย ไต้  นี่ แหละ ชื่อ ว่า เดิน ถูก ทาง 

ถึง ท่าน ที่ฅำ ง การ ความ รา รวย  ฅ* ง ตน ไค้ เบน หล*’ ก 3 าน 

ก็มี ทาง ที่ จะ ให้ ท่าน เดิน เหมือน ก* น แต่ ทา  ง นไเ ไม่ ใช่ ท างถ ใเน 


"น ไป ก็ฅา ม มุ่ง ตาม เข็ม ทิศ ช เหนือ ไว้ เสมอ 


๓ 


หรือ ทาง รถไฟ ทาง เรือ อย่าง ใด  เบ็น แต่ ทาง ขํอป ฏิใ] ติที่ จะ ทำ ให้ 
ท่าน ผ้ปฏิ บํตฅ ามฃํ อปฎิ บํฅที่ จะ กล่า วนั้  ประสบ ความ รํ่า รวย ได้ 


ทาง ขํอป ฏิบ" ฅมิ ใช่ เบน ทาง ของ ผ้ใค  หาก แต่ เบน ทาง ของ พร 

^ ข 


พุทธ เจท่ พระองค์ ท่าน ทรง ชไว้  ให้ ผู้ที่ห ว' งฅง ตน ได้ ใน ชา ฅินั้ 
คำ ยอ์า นา จ พระ มหา กรุณาธิคุณ  คิด จะ สงเคราะห์ แก่ ผ้ที่มี ความ 
ปรารถนา ให้ สำเร็จ สม ความ ประสงค์  มี หลาย ขำ ดำ ยก' นถำ ใคร 
ปฏบ 'ด ได้ ฅาม แนว นํ้  ท่าน จะ ฅำง ประสบ ความ รํ่า รวย อย่าง แน่ 
ใ เอ ไเ  เวำ แต่ มฤฅ ยู ราช จะ มา พราก ท่า ใเ ไป เสีย ก่อน เท่า นน 

สำ ห ร' บขำ ปฏิบัติ นไเ มี มาก มาย หลาย ฃำก็ จริง  แต่ เมื่อ ย่นย่อ แล ำ 


ถา ทาน 


ก็ คง มี  ๔ ขำ ใหญ่  และ ก็  ๔ หำ ขำ ใหญ่ นั๊แห ละ 

ปฏิบ ฑได้ ถูก ส่วน  ท่าน ก็ จะ เกิด กวา มรํ่า รวย ใน ไม่ ชำ  ท่าน ก็จ 

2^  2^  VI' 


เงย หนา พูด จาก บผค นทง หลาย ควย ดวง ใจ ทเบ ก บาน 


ม หด ท 


เหมือน ท่าน ที่! บั เจนอยู่ 

ช่อ ปฏิบ 'ติ  ๔ หำ ขอน น คอ อะไร  ? 

สำ ทร ไ) ท่าน ผ้อ่า ใ เห นำ สีอบั ม มะ มา มาก แล ำ 
ท่าน คง เดา ไม่ ผิด คิอ  “ทิฏ ฐบัม มิกฅ ถะ ประโยชน์  ’ 

ประ โ! เชน์ ทน ฅา เห็น น* โ แอ ง มีฃำ ใหญ่  ๔ ขำ ที่ ควร กำหนด คือ 
๑.  เพี สร  ท่าน คง จะ ทราบ ดแ ลำ ว่า  เพียร คือ อะไร? 
แต่ จะ ขอ! ภเ พี!) ร อีก สำ หน่อย ว่า  การทำ บ่อ!)  ๆ ที่ เรียก ว่าฃ ยไเ 


ทาย วา 
ซึ่ง ได้แก่ 


๔ 


นน แหละ  เรียก ว่า  “เพียร” 


คน เก่า ท่าน พด เรื่อง เพียร หรีอ 
ขยไ เนํ้ โค ย ให้ นิยาม ศพ ท่ว่า  ‘■ได้แก่ มือ ถี่ เทพี ถี่”  ซึ่ง มาพิ รา รณา 
แล วก็ ได้ กวา มดี  และ ถูก รุด หมาย ของ ความ เพียร  คือ ทำ งาน ไม่ 

กอย หยค  ถาง านน่ น จะฅั๊ อง เกิน [ป เคน มาก เดิน ไม่ ก่อ ย!/! ยก 

ทา นา] งเร ยก วาก นม อถฅ นก  กน ช นิคนี เรา มก ชุะท 'ค ก" น วา!, บน 
กน ฃยน  และ กน ขยน มก วาม เพ ย รน น!/! กะ  เบ็น วิธี สำ ก่ฌน่ ม- 
เบอร์  ๑ ที จะ ทำ ให้ เกิค กวา มรํ่า รวย สม กวา ม ป วะ สง ก์ก่' ฦๅ ก"^ 
ของ ฅนเ อง โค ยแท  ไม ฅอง อา ศ ยม รก ก ซึง เบน นา พ" กน \ เวง 
ของ บรรพ บุรุษ  กน ที รำ รวย เพราะ อา ศ" ย บารมี ของ บวว พบุว รุ^ 
บ่ ราช ฌ? เาน  , ม สรร เส ร เย  ^ ทา ถบรุ เท บาก บน โหเ กิคก วาม รำ รวย 
โดย กำ ลพีฃ อง ตน เอง  เพราะ กวา ม แข็ง แกร่ง แรง กล พี นิด กน 

เนองจากผูรำรวยโดยอาศยบารมืของบรูรูท1ทรู^'^ทํ^[^^ม่0.^^”ถู1^ 
กํนบุ ญ เก่า  หรือ จะ พูด ว่า ผู้ ทำลาย บุญ เก่า ให้ หมด ไป ดีว่ๅ ได้  นด้ 
ผู้ทิ รำ รวย โดย ความ บาก บํ่นอุ ต สา ห-ขอ งด น เหมือน กพีา  ผ้สร พีง 
บุเบู ไหม  ใน ระ หวา งผูส ราง กบผู ทา ลาย  โลก น ยม ผส ราง  เพรา- 

เบ็น การ พฒ นา ให้ เกิด ความ เจริญ รุ่งเรือง แก่ ดนน ล^ป ระดับ 5 าก 

ให งด งาม  ผด กบ ผทา ลาย  โลก ต เตย น ว่า เบน การ าา าให้ โลก ไม่ 
พฒ นา การ กาว หนา  นก ลาว ไป คาม เห ต ผล  ซงห มาย ถึงผ้ กิน 


๔ 


บุญ เท่า  ได!) มิ ได้ ทำ อะไร ให้ เบน ประ โยชน์ งอก งาม แท่ โลก อีก 
เลย  และ การส รำ งบ ญ ใหม่ ก็ หมาย ถึง ผ้ที่ส ร* างก วาม เจริญ แท่ ตน 
เอง โดย ทำ ให้ ความ จน กลาย เบ็่ นก วาม รํ่า รวย ชํ้น มา  เพราะ ประ 
กอบ การ งาน ดำ ยก วาม เพียร บา กบ ใน ท่าน* น ถ่าย เดียว 

ความ เพียร  ที่ เรียก ว่า การทำ บ่อย  ๆ น์ตำ งเบ็่ นความ- 
เพียร ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ ผิด ศีลธรรม คำ ย แมน ว่า มีก วาม เพียร 
จริง  แต่ เบ็' นก วาม เพียร ที่ ผิด ศีลธรรม ผิด กฎหมาย  แล ำก็ จะ ไม่ 
ทำ ให้ ถึง ที่ หมาย ได้ เพราะ ความ เพียร ที่ ผิด ศีลธรรม  และ กฎหมาย 
ประเพณี ที่ดี  ย่อม ทำ ให้ มี อุปสรรค ■ฃำ ขวาง  จาก ผู้ ใกล้ ชิด หรือ 
'ทาง บำน เมือง  ท่อง เบึน ความ เพียร ใน กาว งาน อ' น เบน อาชีพ ที่ 
สุจริต  เวไ เจา ก การ เบียด เบียน ผ้อี่น ดำ ย จึง จะ เบน ความ เพียร 
ที่ ราบ รื่น ปราศ จา กอ ป สรร ค ฃำฃ วาง และ ทำ ให้ ถึง จุด ประสงค์  คือ 
ความ รํ่า รวย เร็ว  ฉะ น ใ-เท่า ใเผู้ อ่าน พึง สำ เนี ยก เรื่อง ความ เพียร 
ที่ ถูก หน ทาง ดำ ย 

๒.  เก บ เรื่อง เก็บ น์เ บน เรื่อง สำ ก* ญ รอง ลง มา จาก เพียร 
และ ก็มีก วาม สำ ค* ญไม่ นำ ยที เดียว  ควย ผู้ทีมี ความ เพียร ขยน มาก 
บาก บใเ หา เงิน ทอง ขำ ว ของ มา  แต่ ไม่ รู้ จกเ กบ รก ษา  ก็ อาจ จะ 
หาย หก ตก หล่น ไป ได้  หาก หาย หก ตก หล่น แลำ ท ร' พ ย์ที่ จะ ทวี มาก 


๖ 


ข ใ ^ ก็ ไ ม่ย์า จ 1: ะ บ็๋ นไ ?ๆ  ท่า 1-แ ปรีย บ ไว้ ว่า เท มือ น กํบ โว้น ถุ ง รั่ว  ใ ส่ 
ทร่พ ย์ เท่าไร  ท ร’ พยก็ ไม่ มียยู่ ใน ถุง เลย  เพราะ ทท่เ ถุง ร่^ ว อา ร 
ที่ เรา เก็บ ร" ท ษา าเ รพ ย์ ที่ ห ไ ม าไ ด้ แ ล" ว ? ท้ยที ไม่ ไท้ ท า ย ห ท ฅ ท ท เไ ใ เ 


เแา 


ก็เ! เรย บ เหมือน ก็ นถุง ไม่ ร’ วทรํ พย์น นก็ จะ ทวี มาท ยื่งขั้ น 
ถึง จุ'? า ประสงค์ ที่ มุ่ง หมาย  คือ ความ รํ่า รวย  ทุก ว’ นนเ รา จะ เทีน 
กน ข ยหัเ  แต่ รำ ษาท ร" ทย์ไ ม่เบ็ น รำ ษ' เท ร" พย์ ไม่ อยู่  และ เขา ผู้ 
าเน ก็ ไม่ร้ จำ หรือ พบ? า" บ ความ รํ่า รวย เสย เลย 


มีอย่ เบน 'อ" ใ เมา ก 


เหมือน ก" น แต่ บจจุ บ" นนั๊ ร";^ บาล ท่าน มอง เห็น ผล เสีย หาย ท้เกิ ท 
ชน แก่ คใ เขย" นที่ เก็บ ท ร’’ ท ย์ไม่ อยู่  ไค้ จ" ด พน" ก งาน ร" บ ฝาก เ ■ที่ อ?" น 
หาย เบน การ ช่วย เหลือ อยู่ ทาง หนึ่ง  ร์งน "บ ว่า ให้ ประ ไย ฃน์ แก่ 
กน ฃย" น หม่น เพียร แต่ ร" กษา ท ร" พย์ ไว้ ไม่ อยู่ เบน การ ■คุ้ม ภ" ย ไท้ เบน 
อย่าง ดี  ฉะ น*’ แท่ านผู้ รู้ฅ่ว ว่า ท่าน จะ รำ ษาท ร" พข์ ไว้ ไม่ ไค้  ท่าน 
ก็ จง ฝาก ธนาคาร ออมสิน  ท่า นก จะ ไค้ ดอก เบย เบ็น การ เพื่ม พน 
ท ร" พย์ข อง ท่าน ให้ งอก ฃั้น ไป อีก โสก หนึ่ง ดำ ย 


๓.  หา เทืย้ นด  การ มี เพื่อน มีมิฅ รส หาย ดี  น" บว่ๅ เบน ขำ 
สำ ค’ ญ และ เบน อุดม มงคล ดี  เพราะ เพื่อน ดี ย่อม จะ พา เรา ไห้ เกิด 
ความ เจ ริเ บรุง เรือ งขึน ไค้  คนที เจริญ ร' ง เรือง เพราะ มี เพื่อน ดี  ซึ่ง 
เรืย กว่า ก็ลย าณมิ ฅรนึ่  มือ ย่เบึ นฅ" วอ ย่าง ให้ เห็น อ ย่เน็่ นอ" นม าฤ 


0^ 


และ เาา จะ ส่ง เก ฅได้ รีๆ ก การ กระทำ ของ เขา  เท้ก 1 รก ระ ทำ ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ของ เขา ปราศ จาก โทษ  และ เขา ก็เบ็ นผู้เ รีริ ถ^] 


0 


งฃน ทุกที  น' าแเ หละ พึงร้ จ” กว่า กน โเใ แบน คนที  การ หา เพื่อน 
ดี หรือ กบ คใเ ทีม าเบ็๋ น เพื่อน น ท่าน มี หล' กไห้ กู หลาย แบบ  ซึ่ง 
รีะฅ อง นำ มา กล่าว' ไว้ เพื่อ ส้ง์เ กก ว่า  เพื่อน าเไ แบน แบบ ไหน 


รีะไ ด้ฅ้ต สิน ถก ว่า ดี หรือ ชั๋' ว ท่าน มีหสํ กไว้ ให้ พิสูจน์ ด*' งน 


ก.  มิตร ยป (ไม ภ 


สก ษณะ ของ มิฅร อปเ ามีภ์ น ใเ,  โค ย มาก ม'' กรี ะ เบน ผู้ ใทเ {เ 
รุ่นพื่  บา  นที  อา  ร่น ลุง  ร่น คา  ร่น!]  ถทีเ บ็่น เพื่อน แล วก็ จด 
เบน เพื่อน ร่น อาว โส  เห็น กิจการ งาน ที่ เรา กำ ลทีทำอย่  มี ความ 
ยินดี ใน การ งาน ที่ เรา ทำ นไเ  จึง ให้ การ อุปการะ อุป ถม ภ์? ‘เว้ย เงิน 


ทอง ขทีว ของ  ให้ มี กำ ลที ดำเนิน กิจการ งาน ต่อ โป  มีลก ษณะ 

๔ ประการ  คือ  ' 


๑.  บอ งก ไแพื่ อนผู้ ประมาท แล ว 

๒.  บอ งก' นทร 'พิย ของ เพือ นผผู้ ประ ม' เท แล ว 

๓,  เมื่อ มี ภ' ยแบ็่ นที่พื่ ง พำ น' กไค้ 

๔.  เมื่อ มี ธุระ ช่วย ออก ท ร' พย์ ให้ เกิน กว่า ที ออก ปาก 


'ษ.  มิด ร ร,)}) ใป 

ลกษ ณะมิ ฅรป ระ; เภท น มำเ บ็' นมิฅ รส! โท ยง ใน การ งาน 
11ะ เบ็น โดย  การทำ งานอยู่ ใน วง งาน เดียว กไเ  หรือ งาน สม พ่ไเ ธ์ 
ถึง ก ไ- เก็ฅ าม  มล้ก ษ ณะ  อย่าง  คือ 


®.  ขยาย กวา มล' บ ของ ฅนแ กเพื่ ธน 
๒.  บี่ดก วาม ลบ ของ เพือ น ไม่  ใ' ห้ แพร่ง พราย 
๓.  ไม่ ล ะ ทั้ง ใน ยามดี บ ‘ด 


๒. 


แม้ชี ดีด ก็ อาจ ส สะ แทน ไค้ 


ค.  มิตร รก ใคร 

ลกษ ณ, ะ ของ มกร ประเภท น ช่วย ให้ เกิด กวา มอบ อ่น 

ใน คาน จิก ใจ เบน ยิน มาก  ผ้ที่ ขาด ชิน รก ใกร่ เอ็นดู  นบ ว่า เบน 
ชีดีก ที่ แห่ง แล็ง เปล่า เปลี่ยว อบ เฉ')  แค่ ถ้า มึผ้ รก ใกร่ เอ็น คแ ลิว 
กทำ ให้ ชวด สด ชน เบิก บานอย่าง ประหลาด  มิฅร ประเภท น 

โดย มาก ม่กจ ะเบ็ เนค นรก หรือ สามี ภรรยา  หรือ กน ที่มีอ "ธ ยาก ย 
กลาย กน  มีลก ษณะ  ๔ อย่าง  คือ:  — 

๑.  ทุกข์  ๆ ควย 
๒,  สุข  ทุ  ดำ ย 

๓.  โต้ เถียง กน ที่ พดฅ เกียน เพื่อ' แ 
๒.  ร ไ] รอง กน ที่พค สรรเสริญ เพื่อน 


ลิ่ 


ชีวิต ของ กน เรา ที 


ง.  มิตร กน ภยแ นะ ประ โย ปน 

มิฅร ประเภท นมีก วาม สำ ก โ!] มาก 
เจริญ กทีว หนำ ไป ไค้ น* น โค ย มาก มำ; าะมี มิตร ประเภท น เบี่น 
ผู้ แนะ แนว ทาง ใน การ  ปฏิ ปติ  ดำเนิน  ชีวิฅ ให้ ต* งฅน ไว้ ใน ทาง ที่ 
ชอบ แก่ เรา  ใน เวลา นจะ หา ไค้ ก็มี อยู่ ใน ประเภท คน มี ศีลธรรม 

ที่ฅ* งฅน เบน ครู อาจารย์,  สม ณพ ราม ณ์ผู้ป ระ พฤติ ชอบ ที่ แนะ 

ศิลปวิทยา การ ให้ แก่กิ ษ ยา นุ ศิษย์ ท* ง หลาย  ลโา ษเ นะ ที่พ็ง สำ เกฅ 
ไค้ มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ  : — 

๑.  หำ ม ไม่ ให้ ทำ ความ ช” ว 
แไเ ะ นำ ให้ฅั้ งอ ยุ่ใน กวา มคี 
๓.  ให้ พง ใน สี่งที่ ยำ ไม่ เคย พ้ง 
๔.  บอก ทาง สวรรค์ ให้ 


๒. 


คอ 


ล' กษณ .ะ ท* ง ๔ ประการ ของ มิตร ท* ง ๔ ประเภท 
มิตร อปฒั ภ์  มิตร ร่วม ใจ,  มิตร รโา ใคร่,  มิตร ก' นภย แนะ ประ 
โยชน์,  นเบ็ นล่ กษเ ‘นะ ของ มิตร ฅท้  ควร คบ หาสมา คม ไว้  เพึ่เ 
เบน ร* วบอ งก ไเภ ยให้ แก่ เรา  ที่ จะ ดำเนิน ไป สู่ ครา มรํ่า รวย  แล 


ก็ จง หลีก หน์แ ละ ห่าง ไกล จาก มิตร ที่มีล้ กษณ ะตร งก ไ เฃำ มน เสีย  ๆ 
ก็ จะ เบน กำ ลำ ให้ ถืงจุ ค ประสงค์ ไต็อ ย่าง เร็ว พล ไเ. 


(5)0 


๔.  วู้ข้ (•ประ มาฒ  สาม ขอ แร ท ไ? เโา ล่า ว ถึง วิธึที่ า) ะ นำ 

มาชึ งใ มเ ก ท รพย์ ?1 ว ยก วาม' เพียร บาก บํนข ยิน ไน กิจุ การ งา 11 ที่ กำ ล่ง 
■ประกอบ อยู่  ท ง วิธี รํกษ าทร “พย์ ไม่ ไห้ หาย หก? ากห ล่น  ? เลย? า 

าเนก ารมี มิ? าร ที่? า เปรียบ เหมือน ร^ว บำน ไว้ บอ งก* นภ' ย สำ ห ร' บ 

ไใเ ขอ  ๔ น จะ ได้ กล่าว ถึง การ รู้ ประมาณ  'การ รู้ ประมาณ ไน 

'กนี หมา' ย ถึง การ รู้ ประมาณ ฅน  ใน การที่ จะ จ' บ จ่าย ไซ้ สอย ท ร' พย์ 
เสีย แลำ  ก็ ทำ ไห้เ กิ? าโ ทษแ ก่ฅน เอง ได้  คือ ถำ ใช้ จ่าย พี มเพื 'อย 
ใ เก  ก็เบ็๋ น เหตุ สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ มีทร 'พย์ เหลือ ไว้ ใน กาล ขำ ง หนำ 
แ ■ทํช้ จ่ายอย่าง ผี? าเคื อง นก ควร ที่ จะ ใช้ กล่บ ไม่ ใช้  เช่น ใน เวลา 

เจ บ ไข้ ได้ บ่วย  ไม่ สละ ท รพยิ ออก หา ยา ร' บ ประทาน บำบ “ด้  ร่าง. 
กาย ก็ อ่อนแอ ไม่ สามารถ ที่ จะ ประกอบ การ งาน ได้  หรือ ไม่ หา 

อาหาร ทํมืตุ ณ ภาพ บำรุง ร่าง กาย  ร่าง กาย ก็ อาจ ท ร?! โทรม  เกิ? เ 
การ เจ็บ บืวย ได้  เมือ ร่าง กาย เกิด การ เจ็บ บวย ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ 

ประกอบ กิจการ งาน ไค้  ฉะ นน ใน เรื่อง การ รู้ จ' ก ประมาณ ใน การ 
ใช้ จ่าย ท ร' พย์น้  จึง เบน ขอ สำ ค' ญยี่ง ประการ หนึ่ง  เบ็ นซ้อ สุด ทำ ย 
อ* นเบ็ 'นสี่ ง จำ เบน ที่ผู้ ปรารถนา ความ รํ่า รวย พึง นำ มา ปฏิบํ ทํ  ก็จุะ 
เกิด ท ร* พี ย์เพึ ม พน ขน สม ฅาม ความ ปรารถนา  เรื่อง การ ร้จ' 'ก 

ประมาณ ใน การ ใซ้ท รพ ย์นึ่  ทำ นผู้รู้ ได้ ให้ แนว ทาง ไว้ ว่า  ให้ 

แบ่ง ท ร* พีย์ที่ ตน แสวง หา มา ไค้ ออก เบน  ๔ ส่วน  คือ;  — 


(5)  (5) 


ส่วน ที่หนึ ง 


ร^ๆ!^  ะ I 

1 


ห เซ หน เกา  คือ อปฒั ภ์ฅ อบ แทน คุณ 
บิ คา มาร ฅาที มี พา ะ คุณ ท่อ เรา  คลอ ฅจน เสีย ภาษี อากร ให้ แก่ 

บา าแม อง  ที คุม ครอง เรา ให้ อยุ่เ ร่ม เยแ เบน สฃ  ซึง เ/า ว เรา เปรียบ 
เหมือน เบน ห นที าใเ ไห้ ใช้ หนํ้ ท่าน เสีย. 

ส่วน ที' สอง  ให้ ทีง เหว  คือ ใช้ ทร่ พ? ใ' เษีใ เจุ* บ' าเๅ ย บริโภค 
อุปโภค ให้ ร่าง กาย เบใ เสุข  จะ ได้ มี กำ ล' งปา ะ กอบ กา '5 งาน ต่อ ไป. 

ส่วน ที สาม  ให้ ใส่ ปาก งู เห่า  คือ ใช้ ท ร' พย์บํ  เ-รุง ภรรยา 
มุฅร ส' ฌีให้ อยู่ เบ็๋น สุข  'คลอ ฅ' าเน มีฅ รส ห' เยเ ■คือ น บ้กเ ใกล้ เรือน 
เกียง  ก็ สงเคราะห์ บห่ง คาม สมควร. 


ส่วน ที่สี่  ให้ เก็บ ไว้  เคือ เบ็' นก ารเ พี่มผู นทร่ พย์ข องเรา 
ให้ มี มาก ขน  'ประ คจท่ ง จอม ปลวก ที่ฅำ ปลวก ขน ดิน มา เคืม พน 
ที ละ น้อย  ๆ ก็ มาก ขํ้นจ นก ลาย'. บ็่นจ อม ปลวก ใหญ่ ได้ ฉะ น ไเ. 

หล' ก ๔ ประ กา รน แหละ  ผ้ที่ห ว' ง ความ รา รวย  ถา ฅง 
อย ใน หล' กสี่ป ระกา รน  โต ย ประพฤติ ป ฏิบํฅ อย่าง จริง จ' ง ท่าน จะ 
ได้ เบน เศรษฐี ย่อย  ๆ ขน ใน ไม่ ชที  สม เค็จ พระ บรม ศาส คา 

ส ไ] มาส' มพท ธ เจ้า  ผู้หว 'งอ นุเคราะห์ แก่ ผู้มีค วาม ประ สงค์ ความ 
รํ่า รวย  ได็ ทรง ประทาน พระ ส' ท ธรรม เทศนา ช แนว ทาง ไว้ เพื่อ หิฅ 
ประโยชน์ สข แก่ พทธ เวน ยทีมี อินทรี ย ยง ไม่ แก่ กลา  และ ซึ่ง ย' งมี 


© 


/ 


ความ ปรารถนา โล กี!) สม บฤฎ ยู่  ? พะ ได้ สม กวา! เปรา รถ นาค' ง 

ท ได้ ฅงจุ ฅซำ นงก์  ขอ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ จง ปง เกด มี แก่ 

ผูที นำ ธม มะนี ไป ป ฏิบํด้ ตาม ทุก ท่าน  เทอญ. 


ต่อ แด่น ไป 


จะ ไค กล่าว ถึง เรื่อง ที่ นำ ความ ฉิบ VII ย แก่ 


คเๅ หสถ ผูก รอง เ รอน  ผู้ หวง ความ สุข ความ เจริญ ควร งคเ ว’ น 

เพราะ เปรียบ ประดุจ ดง เชอ! รก ที ออ ย ป ป ทอ าาก ๅๅ} าปๅ '^. เ^ ท่ๅ ฏ^ 


ผูห วง ความ รำ รวย คง น่นพึ งง ดเ รน เสือ  '‘เรียก ว่า อบาย ม ข'’ แปล 

วาท ไง ทน ๅไบ สู อบาย  กอก วาม ทุก ข็เ ทอ (ยา [บ!^ 5 ไ ๖ อย่าง  กือ:— 


® . 

๒. 


คีม นำ เมา  ทำ ให้ เสีย สติ 

เทียว กลาง คืน  ไม่ พำ! ผ่อน เอา แร 

ต่อ ไป 


ง ไว้ ทำ งาน ใน ว” น 


9*.  เทียว คู การ เล่น  ที่ ไร้ ประโยชน์ สาระ 
๔.  เล่น การ พน” น หวง์ รวย โดย วิธี ไม่ ชอบ ธรรม  มี 

แต่ ทำ ท ร” พ ย์ให้ หมด 


๕.  กบ คน ช่วเ บน มิตร 
ได้ รบ ทุกข์ โทษ 
๖.  เกียจ ครำ น ทำ การ งาน 
จริง จ” ง 


ซึง มี แต่ แนะ นำ ไป ใน ทาง ให้ 


บ ทำ งาน ให้ เบ็๋น หล” ก^า แ 


๑๓ 


ท่าน ผู้ หวง กวา มเจุ ริญ ดำ ย โภค ทรํพ 
หล ก^าน  พึง เวน จาก เครื่อง ฉิบหาย  ๖ ป 
ประดุจ เชอ โรค ที จะ ทำลาย อๅๅ มฤๆ ๅบ -4 ๅ 1 นความ!, จุงิญ ง^ 


อก งาม 


ของ ท่าน เสีย โดย เด็ด ฃาค  ท่าน ก็ จะ สม ความ ปรารถนา  ๆ 

สำ ห ร! แรื่ อง ประโยชน์ ไน ชา ดิน  จะ ช อยุดิ ไว้ แต่ เพียง 

เทา น ขอ ความ สุฃส ๅสฅ จุน์) บง!, (,1, ฦไๆ ๅ' ^ ผ^ ฏ่ๅ' เ^  ที หวง ความ 
เจริญ ใน ทน ตา เห็น และ น' อม นำ ไป ปฏิ บ! ทฤ  ^ ท่าน เทอญ 


พุทธ ภาษิต 

โภค า สนฺน ชยํ  ยนฺต  วมม โก วปจ ย ติ. 

โภค ท รพ ย ของ ผูคร องเ รอน ต ย่อม ถงค วาม พอก พน 

เห มอน จอม ปลวก กำ ล่ง ก่อ ขน 

® 'หี •ปา ฏ-  ®6 / ๒ 0 ๒ 


อธ บาย  ฆราวาส  จะ ชือ ว่า เบ็่น ผู้คร คง เรือน ดี  จะ ก่อ ง 
ประกอบ ควย ธรรม เหล่า น์กึอ  ฆราวาส ธรรม  ๔ มีส่จ จะ  ซื่อ สตย็ 
ต' อก ไ เ,  ท มะ  ร้จ่ก ข่ม ใจ,  ชิน ดิ  มี ความ อด ทน  และ  จา คะ  เสีย 
สละ แก่ คน ที่ ควร ให้  ประ กอบ ก่วย ทิฏฐิ ธ ไ) มี ก* ตถป ระ โยชน์  ๔ 


มี  ความ ข? ไหม ไ เพียร,  การ ร้จไ เก็า ารไ ษาท ร* พ?]',  กบ 


® 


เพื่อน ที่ ดี,  เลย ง ชีวิต ฅาม ควร แก่ ท รพ ย์ที่ หา ไค้ และ มี คุณธรรม 
อีก  ๔ คือ  แสวง หา พ" สคที่ หาย แล* ว,  บูรณะ พสดุ ที ครำ คร่า 
ร้ข์ก ประมาณ ใน การ บริโภค ใช้ สอย ท ร' พย์  และ ฅ้ง คน มี ศีลธรรม 
เบน พ่อ บ* าน แม่ เรือน,  เว’ นอ บาย มุข และ กรร มอ' นเบื่ น ทุจริต 

ผิด ศีลธรรม  ท ร' พ่ย์ส มบํฅิ ของ ผู้ ครอง เรือนอย่าง' แจะ เพื่ม พูน 
ขน ที ละ น* อย  ดจจ อม ปลวก ฉะ นใเ 


บท ท 1ต  ประ โข ฬน ชาติ หนา 

(สำ ห ร' ไ) ผู้ เตรียม ตำ ไป ใน ภพ หน* า) 

เรื่อง ชาติ หนำ จะ มี จริง หรือ ไม่  เบน บญ หา ที่ ไค้ ถก เถียง 
ก' น, มา มาก ใน ส่ง คม  แฅ่  ก็ คง ไค้ ความ แบ่ง ออก เบ็น สอง พวก 

คือ  พวก ห' แง ไม่ เชื่อ ว่า ชาติ หนำ มี อีก  โดย เชื่อ ว่า ตาย แล ำก็ 
สุ เ^),  อีก พวก หนึ่ง เชื่อ ว่า มี จริง,  ทาง ผาย ผ้ที่พื่ ง เขา บาง ท่า ใเ 
ก็มีค วาม!, ‘ห็น น* อม ไป ทาง เชื่อ ว่า ชาติ หนำ ไม่ มี  บาง ท่าน ก็ เชื่อ 

ว่า มี  แต่ ว่า จะ อย่าง ไร ก็ ตาม เถิด  ก็ ยำ ปรากฏ ว่า ผู้ที่ฅ ายไ ใ! 

แลำ ระลึก ชาติ ไค้ มีอยุ่  ฉะ นไแ มื่อมี ตำยื ใเ? ณัเช่ ใเใ ไ การ ถก เถียง 
กไเ ใน เรื่อง นึ่ก็เ บ นอน สน สุด ลง  เพรา ะมีต ำผ้ที่ ตาย ไป แลำ 

เกิด ใหม่ มีกย่  เใำ 'นอ' นว่า ใใเ สำ คม เรา ส่วน มาก  ผู้มี ศีลธรรม 


๑๕ 


๘ 2^  9^  ^ 


ก็ นอ มรํบ เชือก ไ 4 เบ่น ส่วน มากว่า  * 'ชา ฅิหใ ว่า มี จริง'' 


กน 


โดย มาก. 


ส่วน ผ้ที่ฅํ้ งฅน เบน กลาง  จะ เชื่อ ก็ ไม ใช่  จะ ไม่ เชื่อ 


น จะ มี 


ก็ ไม่ เชิง ก็มี อยู่ เบึน จำนวน มาก  ผ้ที่มี อ" ธ ยา ศ ไ เด้ง กล่า 

ความ เชื่อ แน่ว แน่ ก็ฅ่อ เมื่อ ฅนเ อง ระลึก ชาติ ไต้ เอง น' น แหละ พระ 
พุทธองค์ ได้ ให้ แนว ความ คิด แก่ บุคคล ประเภท น ว่า— 

๑.  ผ้ กระทำ การ สุจริต คำ ย กาย  วาจา  ใจ  จะ ได้ ■ทั 
ความ สข ใน ชาติ ‘แ  โดย ชา ฅินก็ ชื่อ ว่า? นั้1 ต 1 แบ็่ใ เก ใเดี  ไม่ ใ 


เภ? เ 


มี เวร. 


๒.  ผ้ที่ กระทำ ส จริฅ ทาง กา!!  วาจา  ใจ  จะ ไทํร บก วาม 
สข ใน ชาฅิ หน็า  ถ็าช าฅิห น" ามี จริง  ก็ จะ ไท้ เส ว?.! วิบาก สม บฅ 
อ ไนนื่ อง มา จาก การ กระทำ ท้น ไเ. 

๓.  ผ้ กระทำ ท จริฅ ทาง  วาจา  ใจ  จ I ไท้รํ บก วาม ทุก ข 
ใน ชา ท้น  โค ย ชา ท้น้ก็ ชือ ว่า ทํงฅ ใ แบ โ เก ใเไ ม่ท้  เใ] โ!. ■ท้ร งเ ก็?' จ 


แก่ ผู้ อื่น และ เบน ผ้มีภ โ] มี เวร. 


๔.  ผ้ กระทำ ทจริ คทา ง กา?.]  วาจา  ใจ  จะ ไค ร ใ] กวา ม 
ทกฃ์ ใน ชาท้ หน" า ถา ชาท้ หนา มี จริง จะ ไค เสวก ผล วิ ใ) ากป็ ^ 
ผล จาก การก ระ ทำ ทุจริ คน นอน เผ็^ ร อา)'  ทุ 


๑๖ 


นี่ แหละ  เมื่อ นำ มา พิจารณา ดูก็ จะ เห็น ว่า  แม้ แฅ่มี 

ความ เชื่อ น อม ไป โดย ยง ไม่ เห็น ควย ตน  ระลึก ชาติ ไม่ ได้ ควย 

ฅน  ก็?! ง เบน ความ ดี งาม แก่ฅ น เองอยู่  ทง ใน ชา ฅินแ ละ ใน 

ชาติ หน’ า ตรง ข้า มก ไ] ผ้ไม่ เชื่อ  จะ เห็น ว่า เบ็' นความ เสย 

หาย แก่ ตน เอง  ๒ ประการ  ทํ้ง ใน ชาติ นี่ และ ชาติ หน’ า เช่น เดียว 

ข้น  คือ ผล ไค้ ร ไ] เบน ความ ทกข์  ความ เดีอ ดร’ อนแ ก่ฅน 

เอง ทง ใน ชาติ นี่ และ ชาติ หน’ า คือ ชาติ นี่ก็ไ ม่มีค วาม สุข  มื เวร ภไเ 

เบึน ที่ร’ ง เกียจ ของ ข้งก ม ต’ อง ทุกข์ ระทม ใจ,  และ ชาติ หา ห็า 

ก็ ต’ อง ไป เสวย ผล กรรม ใน อบายภูมิ 

ปฏิ บ^อ ย่าง ไร เบน ประโยชน์ ชาติ หนำ  ? 

การ กบ หาสมา คม ข้บ บุคคล ที่มีคื ล ธรรม น์บ ว่า เบน ข้น ได 

ขน แรก แห่ง การที่ จะ ทำ ให้ การ ปฏบ ‘ต ได้ ถูก ข้อง  เพราะ คน ที่ 

มี ศีลธรรม ที่ดี งาม ก็ จะข้ ก ชวน หรือ แนะ นำ ให้ ปฏิ บ' ตอย่ ใน ทาง ที่ 

^ ขิ 

ดี งาม ตาม ไป ข้วย  ก็ จะ ทำ ให้ ผ้ที่ คบ หาสมา คมน์ นน์ง ข้ว อยู่ ใน 

ทาง ที่ ถูก ทาง  กาย  วาจา  ใจ  แต่ น์งนี่ จะ เบ็๋น ไป ไค้  ก็ ข้อง 
อา ข้ยพํ้ น จิต ใจ ของ ผ้ที่จ ะปฏิ บ' ต มี ความ เชื่อ ข้น ใน การ กระทำ 
ดี ก่อน ว่า  ทำ ดี จะ ข้อง ได้ รบ ผลดี  การ กระทำ ข้วย่ อม ไค้ ร ไ] 
ผล ข้ว  ข้! ขาด ความ เชื่อ ข้น ใน กรรม เสีย แข้ว  ก็ ไม่ อาจ จะ 


๑0^ 


ทำ กวา มคี ทาง กายวาจา ใจ ไค้ 
ความ เชอ วาง ไว้ เบน พน จิต ใจ ก่อน 


เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง ให้ กฎ แห่ง 
กอ  — 


®.  เชื่อ ว่า ทำ กวา มดี ทาง กายวาจา ใจ 


ร' บก วาม สุข 

๒.  เชื่อ ว่า บิ คา มารดา  ผู้ ให้ กำ เนิค มีกุณ แก่ เรา 
๓.  เชื่อ ว่า ทำ กวา มช “ว ทาง กายวาจา ใจ จะ ทำ ให้ ไค้ ร' บ 


ทุกข์ โทษ 

๔.  เชื่อ ว่า ผู้ปฏี บ' ฅช อบ  มีกณ ธรรม สง ที่ จะ แนะ นำ ใน 

ทาง ถูก มี อยู่ 

๕.  เชื่อ ว่า สวรรค์ ที่เบึ น ผล  ของ การทำ ดีมี อยู่ เบน ชไเ ทุ 
แล' วแต่ กรรม ที่ ทำ กวา มดี มี มาก น' อย เพียง ไร  มี อยู่ 

๖.  เชื่อ ว่านรก ที่ เบน ผล ของ การทำ ช" วมี อยู่ เบ็่น ชไเ  ทุ 
แล็ว แต่ กรรม ที่ กระทำ หยาบ ช' าเพี ยง ไร 


มี อยู่ 


๗.  เชื่อ ว่า ความ ค' บ ทุกข์ กวา ม พ' น ทุกข์ คือ พระ นิพพาน 


กวา ม เชื่อ  ๗ ช' อน  ถ' ามีเ บน พน ของ จิต ใจ แล' วกี ไม่ ตอง 
ก' งวล ห่วงใย  แก่ผู้ ที่มีค วาม เชื่อ ทง  ๗ ข' อน็  แต่ เพราะ ว่า 
กวา ม เชื่อ ของ กน เรา น* ใ^  อาจ จะ มี เพียง  ๒ ข' อ ๓ ข' อ หรือ 


๔ ขอ  ๕ ฃํอ  ก็ย้ง์ เบน ความ เชื่อ ที่ยํง ไม่ สม บ รณ'  แต่ ก ยง ให้ 
ผล ตาม สมควร แก่ ความ เชื่อ น* น ยิง น่บว่ าดีก ว่า ไม่ เชือ เสีย เลย 
ฉะ น* น ท่าน ผ้ห ว* งจะ ให้ ได้ ร' บ ประโยชน์ ใน ชาติ หน' า ซึง สมาคม 
กบ หาก บก นคีมี ศีล มี ธรรม สง กว่า คน  ทำ การ นอ บน' อม ต่อ ผ้ที 
สูงก ว่า ไว้ เถิด  แล' วก วาม เชื่อ ของ ท่าน ก็ จะ ครบ บ ริบ รณ์  และ 
เบน ที่ พึ่ง เบ็น ประโยชน์ ใน ชาติ หน' าแก่ ท่าน แน่ นอน  ฯ 


เมื่อ ท่าน มี ความ เชื่อ ใน ทาง ที่ ถูกฅ 'ยิง เถิด ขน แก่ จิต ใจ ชอง 
ท่าน แลำ การ ปฏิ บ* ติคี ทาง กายวาจา ใจ  ทื่มี คุณ ประโยชน์ แก ตำ 
ท่าน เอง  และ ประโยชน์ ก็ จะ เถิด แก่ ท่าน  การ ปฎิบ 'ตดี 


ปฏิบ 'ติ ชอบ ทาง กายวาจา ใจ นก็มี ลคห ล' นก ำฅา ม ความ เชื่อ มาก 
หรือ เชื่อ น์อย  สมเด็จ พระ พุทธองค์ ผ้เบึ น น" ถะ ที่ พึ่ง ของ เวไนย 
สตว์  ไค้ ทรง บอก ทาง แห่ง การ ปฏิบ 'ติ ไว้ ว่า ปฏิบ้ ติ อย่าง ไร  ให้ 
ไป เกิด เบน อะไร  ด'' งน์  กือ- 

๑.  ปฏิบ 'ติ ศีล  ๕ กรรมบถ  ๑๐  ประการ  ตาย ไป 
ไป เกิด เบน มนุษย์ เทวดา 


แลำ 


๒.  ปฏิบ 'ติ ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ถือ พรหม จร รยิ  ไม่ ย่ง เกี่ยว 
ทาง เม ถน ธรรม  ตาย ไป แลำ ไป เกิด เบน เทวดา ช* 14, สูง  หรือ 
เบ็น พรหม 


๓.  ปฏิบํ ฅศีล  ๒๒๗  ไค้คี ไม่ ด่าง พรํอ ย ถือ พรหม จร ร!! 
ได้ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์  สำเร็จ เบ็่น พระ อริ? เบุก กล  หรือ ย' งมี กรรม 
รึง ร' คอ ยู่  ตาย แลำ ไป เกิค เบ็๋น เท ว คา ชน สูง  หรือ เบ็๋น พรหม 

๔.  ปฏิบ 'ตอ ยู่ ใน อกุศลกรรมบถ  ®0  ประการ  ตาย 
แลำ ไป เกิด ใน อบายภูมิ  ๔ มีนรก,  เปรต,  อสุ ร กา? ง,  ส' ตว์ 
คิร' จ ฉาน, 

และ สำ ห ร* บ ทาง พระ ปริ ย้ฅ ธรรม แผนก อภิธรรม  ได้ 


กล่าว ถึง เรื่อง จิฅที่ นำ ไป เกิด ใน ชาติ หน' าค* งนํ้  คือ— 

8,  โลภ มูล จิต  นำ ไป เกิด เบ็่น เปรต  อสุ ร กา?) 

๒.  โท ส มูล จิต  นำ ไป เกิด เบืน ส”" ตว์น รก 
๓.  โม หมู ลจิฅ  นำไป เกิด เ บ น ส' ตว์ติ ร* จิ ฉาน 
๔,  มหา กศล จิต  นำ ไป เกิด เบ่น มนุ ษย  เทวดา 
๕.  ร ปาว จร กศล จิต  นำ ไป เกิด เบึ นรป พรหม 
๖ อรูป าว จร กุศล จิต  นำ ไป เกิด เบน อรูป พรหม 
๗.  โลก ฅฅร จิต  นำ ให้ พน จาก ทุกฃ ท' ง ปวง  ถ งบ รม สน ต 
สุข อ* นเบี 'น สุขอย่าง ยี่ง 

นี่ คือ หน ทาง ที จะ นำ เรา ไป สู่ขิ' 'กิ ห'' ใน การ ประ พฤต 
ปฏิบ 'ต ท่าน มก วาม ประ สง ศ ตาย ไป แล ว ไป เกด เบน อะไร ใน ทาง 


1®!)0 


คี 


ท่าน ก็ พึง ปภิบํ ฅฅา ม ขอ  ปภิบํ คทา งผ่ V] ทเห็ ใ! ชอบ นไเ ฅาม 

0^  เ^; 

ความ พอ ใจ เถิค 

ตาม ที่ ไค้ กล่าว มา แล๎ วน๎น  ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง ความ เชื่อ 
และ การ ปฏิบํ ต ทาง ศีล  คือ การ ประ พฤติ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ 
ว่า เบ็๋น ช' อ ปฏิ’ บ้ฅที่ จะ ให้ ไค้ ที่ พึ่ง เบ็่น ประ โย ชน ใน ชาติ หนำ  แต่ 
ย* งมี อีก ข' อ หนึ่ง จะ ช่วย ให้ ที่ พึง ใน ชาติ หนา  ของ ผ้ปฏิ บ* ฅสม บูรณ์ 
ขน  ข' อนไ เโ คือ การ บำเพ็ญ ตน ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ผ้ อื่น  การ 
บำเพ็ญ ตน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้อีน นึ่  ถิา ปฏิบัติ ไค้ มาก เท่าไร 
ย็่ง ทำ ให้ ชาติ หน' ามี ชีวิต ทื่อ ดม สมบูรณ์ ไป ควย โภค ท ร* พ เย์  •พึ่ง ยศ 


และ บริวาร  สำ ห ร* บ เพียง สอง ขอ แรก  ก็ นำ ให้ ผ้ปฏิ บ* ติ! ไป เกิด 
เบ็' นม นษย์ หรือ เทวดา แล' ว แต่ ก็ บัง เบน มนุษย์ และ เทวดา ที่ ขาด 
โภค ท ร* พย์ สมบัติ  ยศ บริวาร  ถ’ าเพึ ม การ บำเพ็ญ ตน ให้ เบน ประ 
โยชน์ แก่ผ้ อื่น บัว ย แล' ว ก็ จะ ทำ ให้ เบ็๋น มนุษย์  เทวดา ที่ สม บรณ์ 
บัง กล่าว  ข' อ ปฏิบัติ ที่เบ็่ น การ บำเพ็ญ ประ โยชน์ ให้ แก่ ผ้อื่น 

นนกื อ- 


๑.  ให้ ทาน  เบน การ เฉลี่ย ความ สุข แก่ผ้ อื่น  โดย การ 
ช่วย เหลือ เก อ หนุน ค้วย ท ร*’ ^ย์  เครื่อง อุปโภค  ไ! ริ โภค  ตาม 
สมควร  เช่น,  ช่วย บุตร ธิดา ญาติ พี่ น’ อง  มิตร สหาย  สม ณ. 


/ 


พราหมณ์  คลอ ค คน ตก VI กข็ ได้ ยาก  ช่วย ลา ธารณ, ประโยชน์  เช่น, 


โรง เรืย น โรง พยาบาล  สถาน สํป คม สง เกราะ ท์ผ้ ประสบ ภย 

เบน ฅน  ๆ 

๒.  กระทำ ทาง กาย ช่วย เห ลืธผ้ อื่น  เช่น ออก แรง กาย 
ช่วย ผู้ อื่น ทำ กิา) การ งาน ที่ ไม่ มี โทษ  เช่น,  ช่วย ยก,  หยิบ,  แบก, 
หาม,  แก่ ผู้ฅ ไ) ง การ ให้ ช่วย เบน ทิน  ฯ 

๓.  กระทำ ทาง วาจา ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เช่น แนะ นำ สี่งที่ 


เบ็๋น ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  มี การ แนะ นำ ทาง ศีลธรรม  หรือ พูด 


สมาน มิตร สาม คดี ให้ เกิด แก่ หมู่ คณะ เบ็' นฅ’ น ฯ 

๔.  คิคที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ที่ สมควร จะ ช่วย ได้ เสมอ 
นิ' ง ดูดาย ใน ความ ทกฃ์ ยาก เดือด ร ไ) นของ ผ้อื่น 


VI  ( 

เม 


ท^ง สี่ ช่อน แหละ  ที จะ ทำ ให้ เกิด ความ สมบูรณ์ ย็ง ขน แก่ผ้ 
ปฏิ บ*? เทา ง กายวาจา ใจ ชอบ  ที่ เรียก ว่า มี ศีล อย่แ ทิว  ให้ เบน 
มนุษย์ หรือ เทวดา ที่ สมบูรณ์ ม” งค” งทิว่ ย โภค สม บ" ค และ ยศ บริวาร 


มาก มาย 

แค่ จะ เวน กล่าว เสีย มิ ได้ อีก ขอ หนึ่ง  อ นเบึ น ขอ สำ คไบู ยี่ง 
ที่ จะ ให้ เกิด ความ เชื่อ และ ความ มี ศีล  และ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ 
ผู้ อื่น,  ฃไ) สำ ค* ญนใ าก็คึ อ เรื่อง การ ศึกษา ไน ทาง ที่ ถูก ค ไ) ง การ 
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ศึกษา ไน ทา X วิที่ถู กต็ อง เท่า นน  ที่ จะ ให้ เกิด การ  ปฏิบํ ฅใน ท เงที่ 
ถูก  และ ท่าน ผู้ อ่าน อาจ จะ สง สืย ว่า  การ ศึกษา ใน ทาง ที่ ถูกฅ อง 
คือ ศึกษา กไเ อย่าง ไร  -?  ขอน บ่ ณฑิฅ ส่วน มาก มีก วาม เห็น สมควร 


ว่า  หาก ขาด การ ศึกษา ใน เรื่อง ศีลธรรม เสีย แลํว โลก ก็ จะ ตอง อยู่ 
ม่ได้  จะ ดอง เกิด รบรา ฆ่า พ้น กไเ ตาย หมด  ทุก ว' นนเ รา มี การ 
ศึกษา ก' นอ ย่า งก วำง ขวาง ใน การ ประกอบ อาชีพ ต่าง  ๆ เV1 อ จะ 


ธำรง ไว้ ซึ่ง ชีวิต  มี การ ศึกษา วิทยา ศาสตร์ สาขา ต่าง  ๆ ก็น่บ ว่า 
เบ็่น การดี ที่ ทำ ให้ โล  ก เจ วิญชํ้ น ทา งด บ่น ว' ฅถุ  แต่ก็ ไม่ ควร ลืม 


ทาง ค บ่น ศีลธรรม  ควร จะ ศึกษา ใหค ยู่ เคียง ก' บท างค บ่น ว' ฅถุฅ าม 
ไป ดวย  ถบ่ ปล่อย การ ศึกษา ศีลธรรม มิคู่ เกีย งก' บท างค บ่น ว' ตถุ 
แลำ  ก็ จะ ถึง ใน สม่ย มิค ส' ญญี ใน ไม่ ชบ่  ร์งมี ตำ อย่าง ให้ ดู ใน ต่าง 
ประเทศ  ที่ กำ ล' งเบ็่ นอ ยู่ ให้เ  ห็นอ ยู่แ ลำ  และ ท่าน ผู้ อ่าน อาจ จะ 


คิด เห็น ว่า  แลำ เรา จะ ป ร' บ ปรุง การ ศึกษา ทาง ค้าน ศีลธรรม ให้ 

เคียง คู่ ก” บ่ ทาง ค บ่น วิทยา ศาสตร์ ไค้ อย่าง ไร เล่า  ? ข บ่] น ถบ่ ได้ ร' บ่ 
พ้งก วาม คิด เห็น ของ ท่าน  ท่าน ผู้รู้พ้ ง หลาย  ท่า ง ไค้ ไห้ แนว แห่ 
การ จะ ป ร' บ่เ ปรุง วิชา ทาง ด้าน ศีลธรรม ให้ ย' งยืน เคียง คู่ ก' บ่ โลก  ด้ง น 


ง 

น 


คื๛ 
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®.  ให้ นำ เรีย V เทุก แผนก มี วิชา ค้าน ศีลธรรม ฅาม สมควร 
แก่ ชไา คือ นำ เรียน ช* นสูง  ก็ ให้ มี ศีลธรรม สูร ไป ดำ ย โดย เฉพาะ 
คำ นปร ม' ฅถ ธรรม  ฅำง บรรจุ ไว้ เบึน หล ำสูฅ รด ำยฅ าม สมควร 

๒.  ให้ คะแนน การ สอบ ทาง ดำ น วิชา ศีลธรรม ให้ มี 
คะแนน มาก 


๓.  น' ก เรียน นำ ศึกษา สอบ วิชา ศีลธรรม ตก  เลื่อน ขน 


ชน ไม่ ไค้ 


๔.  ควร บรรจุ วิชา ศีลธรรม ชน สูง  คือ พระ อภิธรรม เขำ 
นห ลำ สูตร นำ เรียน ตำ แต่ เด็ก  ๆ ขน ไป ที ละ นำ ย จน เด็ก มี ศีล 
ธรรม ติด อยู่ ใน ตน อย่าง ผง จิต ผง ใจ  ยาก แก่ การที่ จะ โอน เอียง ไป 


นบ ถอล ทธิ อื่น  ๆ 


๕.  คด เลือก ครู ผู้ มี ศีลธรรม ดี งาม เบ็น ครู  เพี่อ เบ็น แม่ 
พิมพ์ ของ เด็ก 

ทำ หำ ขำ น ได้ ร' บ" พี่ งม าจ 1ก ท่าน  เห็น สมควร  จึง ไค้ 


นำ มา เล่า ให้ พง อีก ทอด หนึง  ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน พิจา ณาด ใน 

บญ หา เรื่อง นั้จะ เห็น ว่า  เรือง ของ ศีลธรรม  และ ธรรม ชน สูง ถา 


ไค้ ศึกษา กน มาก แล วทีา ให้ เกิค บ ญญา รอบ รู้ สภาพ ธ'? รม ตาม ความ 

เบึน จรืง  เมื่อ เกิด บญญ าฅา ม ความ เบ็่น จริง แลำ  เรื่อง ความ เชื่อ 


ก็เบ็ น ไป ใน ทาง ถูก? เอง  การ ประพฤติ ดี ทาง กายวาจา ใจ  การ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ฅ่อผู้ อื่น ก็ ไม่ ฅิอง กล่าว  ย่อม จะ เกิด ขน เอง 

สุด ท* าย  ขอ ให้ ท่าน ผ้อ่า นผ้ห ว้ง จะ ทำ ที่ พึ่ง ใน ภพ ชาติ หนา 
ให้ ได้ ร ไ] ประโยชน์  ใน ชาติ ที่ จะ เกิด ต่อ ไป  ขอ ให้ ได้ รบ กวา ม 
สุข สว ไ! ดี และ เกิด บ ญญา เห็น หน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  แก่ การ ประพฤติ 
ปฏิบ "ค  สำเร็จ สม ความ มุ่ง มา ฅร ปรารถนา ดาม สมควร แก่ สติ 
บ ญญา  และ กำลํ ง สามารถ ที่ จะ พึง กระทำ ดาม ได้ ทุก ท่าน  เทอญ 

ถา ท่าน ประสงค์ ไห้ บุตร หลาน ญาติ มิตร ของ ท่า นม นิสย 
ดมิศ ล ธรรม  จง อ่าน ศก ษา บท สร’ างนิ ส' ย ของ สมเด็จ พระ มหา 
ว รวง ศ ว” ด พระ ศร มหาธาตุ  บางเขน  พระ นคร 


บท ท ๓ ประ โย ปน์อ ย่าง ยิง 

เรื่อง ของ โลก ท่าน คง จะ ทราบ ดี แล’ ว ว่า เบ็๋ นอ ย่าง ไร  1 
ไม่ ด’ อง บอก ท่าน ก็ คง จะ ทราบ  แต่ เพึ่อ มา ป ร' บ ความ เห็น ความ 
เข’ าใจ  และ ไต่ ถาม ก* นพ อ ให้ เห็น ความ เบื่อ  ซึ่ง แต่ ละ ท่าน เบื่อ 
ดู ส’ กทน่ อย ว่า  ท่าน เบื่อ โลก แบบ ไหน  จะ ได้ แก’ การ เบื่อ ได้ ถูก 
ด’ อง  และ ดำเนิน จิต ใจ ต่อ ไป โดย ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  ท่าน ก็ จะ พบ 


1® ๕ 


ส้น ฅิสุฃ  คือ สุขอย่าง แท จริง  เท่า ที่ ไค้ พบ เห็น ต่อ คน เบื่อ โลก  มี 
หลาย แบบ ขอ นำ มา เล่า ให้ ท่าน พง  คื อ- 

ด.  เบื่อ เพราะ ความ จน  ไม่ มีท ร’ พย์ สิน เงิน ทอง จะ จิบ 

จ่าย ใช้ สอย 

๒.  เบื่อ เพราะ บุฅร  ภรรยา  สามี  เบื่น กน ไม่ ดี  ไม่ 
ฅํ้ง อยู่ ใน ศีลธรรม 

๓.  เบื่อ เพราะ ร่าง กาย ทุพพลภาพ  หมด สมรรถภาพ ใน 

ตำ เอง 

๔.  เบื่อ เพราะ ถูก เหตุการณ์ แว คล ยม ไม่ ถูก อ’ ธยา ศย 
๕.  เบื่อ เพราะ กน รก ใคร่  ฅาย หรือ พล’ ค พราก จาก ไป 
๖.  เบื่อ เพราะ เห็น โลก ยุ่ง เหยิง  ใคร่ ไป เกิด ใน ที่ สงบ ไม่ 

ยุ่ง เหยิง 

๗.  เบื่อ เพราะ เห็น การ เกิค  แก่  เจ็บ  ตาย  บ่อย  ฯ เบ็่น 

ทุกข์ 

นี่ แหละ ความ เบื่อ ชอง บุคคล  เท่า ที่ ไค้ ไต่ ถาม  หรือ พบ 
ก’ บผ้ที่ เบื่อ เล่า ให้ พง  ท่าน เล่า ท่าน เบื่อ แบบ ไหน ก’ นแน่  จะ ไค้ 
แก้ไข ก’ น ถูกฅํ อง เพราะ มี ธ’ มมะ ของ สมเด็จ พระ ส’ ม มาส' ม พุทธ- 
เจ’ าอ’ นเบื่ น ประ คจ โอสถ  จะ แก้ไข อยู่ ทุก ข’ บ่  ดง ต่อ ไปนี 


1ะ 'อ 


๑.  ฃย ธรรม ท ฃะแ กเบ ฮเฬ รา ะจฬ 


เรื่อง ขอ งก วาม จน  เบื่ นบ ญ หา ยิง ใหญ่ แก่ ชี วิฅ! นสํง คม 
บจจ ฟ้แน  และ จด่เ บน อุป สรร กน ไ) เบ อร หนึง ของ แต่ ละ ชีวิค ขอ ย 
คน จน  และ ของ โลก  ลำ โลก เรา ทํ้ง โลก มี คน รวย กน หมค ทุก  ๆ 
คน แล ไ เรื่อง ราว ต่าง  ทุ  ที จะ เบน คดี เกิค ฃึน ใน โรง ศาล  เคียว 
ก ไ แรื่อ งทร ไเย์ จะ ไม่ มี เลย  แต่ ทุกร นนี เรือ งทีเ กิ? ไข ใเ อยู่ กบ โรง 
ศาล  เกี่ยว กไ เรื่อง ท ร' พย์  มี การ ปลไ  การ แย่ง ชิง  การ หลอก 
ลวง  การ โกง กไมี อขุ่ไ ม่นไ ยก ว่า ครึ่ง หนึ่ง ของ คดี ทํ้งํ้ห ลาย 

เพราะ เหฅุ ไร เล่า จึง เบ็่น เช่น นึ่  ไม่ ใช่ เพราะ เรือง ความ จน ดอก 


หรือ 


สมเด็จ พระ ลไ มาส ไ พุทธ เญ่า  ท่าน ให้ ธรรม โอสถ ไว สอง 
ขนาน  ลำ หรไ แก้ บญ หา เรื่อง ความ จน เพื่อ จะ ทำ ชีวิต ของ ท่าน ให้ 
เบน คน รวย ขํ้น มา  คือ  ขนาน ที่  ๏ มี ตำ ยา และ ขนาน ต่งฅ่ อ 
ไป นึ่- 

๑.  ให้ ยินดี ใน ความ เบ็๋น อยู่ ของ ตน 
การ ยินดี ใน ฏีา นะ ความ เบน อยู่ ของ ตนนึ่ แหละ 
ยา อไเ วิเศษ ที่ จะ แก้ ให้ ท่าน หาย เบื่อ จาก กวา ม จน  เพราะ ผ้ที่ ไม่ 

ที่ พระ เจำ ท่าน ไค้ ประทาน มา ให้ 


เบ็่น ตำ 


ยินดี ใน กวา มเบ็ นอ ยู่ ของ ตน 
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หรือ ผล ชอง กรรม ที่ใด้ นำ มา เกิด  จะ ใม่มี กวา มสข เลย แม้ แต่ ว่า 


ผู้นน จะ เกิค ในฅ ระ กล เกีว ษ^ ม' งมี I ภคส มบํต มาก มาย 


ถ็า ไม่ 


มีก วาม พอ ใจ ใน ภาวะ ชอง ตน แล ว ก็ส้ กน ขอ ทาน ที่มีค วาม ย็นคี 
และ พอ ใจ ใน สภาพ ชอง ตน ไม่ ไค  ฉะ นใ 4 พระ พุทธองค์ จึง ได้ 

ทรง กล่าว เบ็น ภาษิต ว่า  ''ส นฺฅุฏฺ  ฐี  ปรมํ  ธน์”  แปล ว่า ความ 
สํน โค ษ ยินดี ใน ของ ที่มี อยู่  เบน อยู่ อย่าง ไร ตาม ที่ จะ เบน ไค้  นี่ 
แหละ เบน ทร่พ ย์อดี ■เปร ะ เส ริ 1อ ย่าง ยี่ง  ฉะ นไแมื่อ ท่าน เกิค เบื่อ 


หน่าย เพราะ ความ จน  หรือ รู้สึก นด้] ยเนี่ อตํ่า ใจ  ไม่ เทียม บา 
เทียม ไหล่ ชาว บท่น  ท่าน ก็ จง นำ เอา ธรรม โอสถ ของ พระ พุทธ 
เจ* ามา พิจารณา  ท่าน ก็ จะ หาย เบื่อ  และ เกิด ความ สุข ใจ ขน 
เพราะ ความ ร้จ* กิ หยุด รู้ จ นี่) พอ  รู้ จำ สภาพ ของ ฅนที่ กรรม ปรุง แต่ง 
มา  ก็ จะ ทำ ให้ เกิค กวา ม สงบ แก่ จิต ใจ ของ ท่าน  แต่ เพื่อ จะ กน 
มิ ให้. กิดโ รก เบื่อ เพราะ ความ จน กำเริบ ขั้น มา อีก  ให พยายาม 


คิคถึ งห ลำ  ๙ ขำ ที่ จะ บื่อง กไเ มิ ให้ โรค เบื่อ กำเริบ ดำ นี่  คือ;— 

ก.  ให้ กิฅ ว่า เรา มี โชค อย่าง ดี แล วที่ ได้ เกิด มา เบื่น มนุษย์ 
ไม่ ได้ ไป เกิด เบื่น สำ ว์ดิ รำ ฉาน หรือ น รส  เบ่ รด  อสุรกาย  ซงมี 
ทุกข์ กว่า 
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ข.  ให้ กิค ว่า คน จน แต่ ใจ ไม่ เดึอ ดร' อน  ดี กว่า กน รวย ทีมี 
จิฅ ใจ  เคือ ดร” ยิน  ฉะ นไแ รา ควร หาก วาม สุข ให้ แก่ ค้าน จิด ใจ เรา 
ดี กว่า  จะ ไป ทะเยอ ทะยาน ให้ จิฅใ จก ระ วน กระวาย เดียิ ดร ยิน ไป 
ทำไม ก" น 

ค.  หา หน" งสือ ที่ มีคฅิ สอน ใจ อ่าน ใน ยาม ว่าง 
ง.  ไป สนทนา ก* บผ้ที่ มี ศีลธรรม  และ มีจิฅ ใจ สงบ 
จ.  หา โอกาส ช่วย เหลือ เพื่ยิ นบ ำน ใกล้ เรือน เคียง  ทำ 

ธุระ การ งาน ที่เกิ คขํ้น พอ จะ ช่วย เหลือ ไค้  โดย ไม่ คิด ค่าฅ อบ แทน 
เบน การทำ กุศล และ บำเพ็ญ บุญ ให้ เกด ขน ใน จิฅ ใจ 

ฉ.  คิด ถึง ว่า ส"” ฅว์โ ลกทํ้  ว่ห ลาย มี กรรม เบน ของ ฅน  ทำ ดี 
ย่อม ไค้ ร" บ ผลดี  ทำ ชวย่ อม ไค้ ร' บผล ชำ 

ช.  หา ที่ สงบ นำ สมาธิ ทำ จิต ใจ ใ ห” สงบ  จะ โค ย วิธี เพ่ง 

กสิณ หรือ สม ถก* มม* ฏฏีา นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

เมื่อ ท่าน ทำ ไค” อย่า งนั้แ ลำ  โรค ความ เบื่อ ของ ท่าน ก็ จะ 
หาย ไป  แมน ว่า โรค ของ ท่าน ยำ ไม่ หาย ไป  ยัง รู้สึก อยาก จะ รํ่า 
รวย ให้ เหมือน ผู้ อื่น ที่ เขา รํ่า รวย  พระ พุทธ องค์ ก็ จะ มี ยา แก้ ให้ 
ท่าน หาย อีก  ๑ ขนาน  คือ:— 

๒.  ให้ อฅ สา หะ วิริยะ ใน การ งาน มิ ให้ ท” ย ถอย 


เม 0โ วิคเ บอ ของ ท่าน ไค้ แปล มๅเ .บี่นํ โรค อยาก!, กิ? ารํ่า รวย 
ขึน  ขอ ให้ ท่าน เบี่ด ไป ดู ข" อก วาม ใน บท ที่  ๑ เรื่อง ประโยชน์ 
ใน ชาติ น และ ดำเนิน ข" อปฏิ บ “ติ อยุ่เ ใน วิธี การ ใน เรื่อง นไเ  ท่าน 
ก็ จะ สำเร็จ สม ความ ปรารถนา  แต่ จะ ใคร่ กล่าว เตือน ผ้ที่มี โรค 
คง กล่าว น์สำ หน่อย ว่า  เรื่อง โรค ชอง จิฅ ใจ น์เบึ นของ กล* บก ลอก 
เปลี่ยน แปลง ได้  เคย พบ เห็น มา บาง ท่าน ไป จ* บ งาน ทำ ไป ไม่ ไค้ 
กี่ ว* น ก็เกิ ค ความ เบื่อ หน่าย ท" อ ถอย  ฉะ นไแมื่อ เกิด อาการ เช่น 
น์ ขไเ  ก็ชอ ให้ ตง มนสิการ ทำ จิฅแ ละ ร' บ ธรรม โอสถ ไป พิจารณา 
ค' ง น์;- 

ก.  ให้ คิด ว่า คน ท ก คน จะ รํ่า รวย  เบื่น เศรษฐี ใน ว* นิ  เดียว 
เดีอ โ; เดียว ที เดียว ไม่ ไค้  จะ ฅอง สร"' โง ฐานะ ทำ งาน เบื่น เวลา นไเ 
®0  บื่  ๒0  บื่ร้น ไป 

ข.  ให้ คิด ว่า  โ ห้า หยด ที ละ หยาด ย’ ง เติม ภาชนะ ที่ รอง ร* บ 
ไค้  ความ เพียร บาก บ' ใ เท่า งาน กระเหม็ด กระแหม่ ออม ท ร* พย์ ไว้ 
ว* นิล ะ เล็ก ละ นอ ย ก็ ทำ ให้ ท ร*" พ ย มาก ขน ทุกที จน เติม ความ 

ประสงค์ ที่ มุ่ง หา* ง 

ก.  ให้ มี ความ ฅํ้ง์ใ จ จริง อธิษฐาน ว่า เรา จะ ท่า ราน อย่าง 
น น. เบื่น เวลา  ๕ บื่  หรือ  ®0  บื่  ๒0  บแ ลำ ก็ทำ ให้ จริง จำ ด' งคำ 
อธิษฐาน ตำ ใจ ให้ โเ 
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ง.  กบ เพื่อน ใหิ กบ แค่ กน ที่ขย ไเ ข" น แข็ง ใน การ งาน เท่า 
นไเ  ( อ!' เาไ ใ] กบ หาส มาก มก" บก น เกีย 1) คร่า น ใน การ งาน)  ก็ จะ 
พา ไใง้ ท่าน ข?" นฃ" น แข็ง ไป ตาม  ผู้ ที' คบ หาน ใ 4 ฅ็วช  และ เพึอ นที 
ชยไ เข" น แข็ง นไเ ท่าน พึง เลือก เพื่น เพื่อน ที่มีค วาม สุ จริฅ  และ มี 
อ" ธ ยา ศ ไ! ใกล้ เกีย งก" น เบ็่น เพื่อน ที่สใ โท ใ]? กษา หารือ  ก็ จะ ทำ 
ไห้ ชีกีต ของ ท่าน สด ชื่น  มีหว "ง ใน กวา ม สำเร็จ ใน การ งาน ได แน่ 


ใ เอ ใเ. 
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ฃฮ ธรรม ทแก เนอ เพราะ บตร ภรรยา 

I ’ 


สาม  เฃ็่น 


คน ไม่ ด ไม่ ตา อยู่ ใน สล ธร 1 ม 


เรือ งก วาม เบ็่อ ใน เรื่อ งลก เมีย หรือ ลกผ "วน  กำ ล" งเบ็ น 
บญ หา โลก แฅก ก" นอ ยู่  ใน โลก ส" งก มบจ จบ" นน่ เรื่อง หนึ่ง  ที่ จะ 
แนะ นำ หรือ แก้ ก" น ยาก  โดย เฉพาะ เรื่อง ของ การ แก้ บญ หา ข" อนึ่ 


ท่อง แก้ กไเ ที่ตไ แห ต ก่อน  จะ มา แก้ กน่ที่ ผล ก็เบ็่ น การ ยาก ส" ก 

หน่อย  ท่น เหตุ สำ ห ร" บ เรื่อง นึ่ก็กี อ เรื่อง ก่อน ที่ จะ ได้ เบน 
ภรรยา ส ■มีก ไ 4 ตอ งด กน ให้ ซึง ก่อน  จน เใง็ นจิฅ เห็น ใจ ก" น ว่า 
จะ ลง เรือ ลำ เคียว กน แล ว ถึง เวลา พา ยก จะ ต" อง พาย ด" ว ยก", 4 หยค 
ก็ ท่อ ง ห ?! ด ด" ว ยก ก้น  คือ ยอม ร่วม ทง ทุกข์ ท^ง ส ข ค" ว ย ก" 4 ใ 4 ใ 4 เ อ ง 


แค่ สม ไ' นึ่ก็เ บ็นยุ คปร มา ถา เสีย ควย  การ ไค้ เสีย เบึน สามี ภรรยา 
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กน ก็ ไว ไฟ  ไม่? “เอง พา! ารณ า เหตุผล ก' นให้ ถ่อง แท้!, สียก่ ถูน  พอ 
เห็น กน รู้ จก กน ไม่ กิ วน ก็!. เอง เอก ลง ก'' แเ, สียแ ลํๅ  ฉะ น* นบ ญ หา 
เรือง การ หย่า ราง  ทุบ อี,  จน สบ* กสบ อม  และ ฆ่า พน ก' นใน 

' '^  (เ/  4^  I ^ 4ะ1 


ระหว่าง ส ไม่ ภร ร! เา เกิด ขน 


เพราะ อา กย เหตุ ค' ง กล่าว จึง เกิค 


ขืน  ฉะ นน จึง มี โบราณ ภาษิต กล่าว ว่า 


มคูผ ตก คหงุ ด หง ค จน 


ว* น. ตา!]  หรือ ปลูก เรือน ผิด  ร” อนจิ ฅจน เรือน ท ลา!!”  ซึ่ง เบึน 
ความ จริง อย่า งยึง  ด* งที่ เห็น ก' นอ ย่ใน สามี ภรรยา ทุก ว' นน  ฉะ น น 
ท่าน ผู้ ไหญ่ ที่ ไค้ ผ่าน โลก  มา มาก  จึง  เตือน  น' ก เตือน  หนา ใน 

เรื่อ งนํ้  ใน เรื่อง การ  ที่ จะ มีค่ค รอง ที่ จะ  เหมาะ สม ใ ห” สมควร แก่ ก' น 
อ'' น จะ เบน เหตุ ดีให โเก่ นุต รที่ จะ เกิด มา ตท้ว ย แต่ สม ไ) น็เ รา ไม่ ไค้ 
เชื่อ ประเพณี ธรรมเนียม ที่ดีฅ โ! แต่ โบราณ  ที่ ประ พถติ กน มา มไา จะ 
ไค้ เสีย ก' น โดย พละ กำ ลง ตน เอง  เรือง การ แค ก แยก หรอ แตก ราว 
จึงเ กิ? เขน  แก่ ดีาม่ ภรรยา และ บุ ฅรดํ ง กล่าว 

แต่ ถ’ าใค้ ผ่าน การ เบน สามี ภร ว 
กน ขน แลำ  เมื่อ มี การ ■.บื อ เพราะ เกิด การ แตก ราว  ไม่ อ!! ใน 
ถอย พั่งคำก' น แล”” ว จะ ทำ อย่าง ไร-ล่า  จึง จะ ผ่าน อุปสรรค  ท่า 
ให็ซี วิฅข อง ครอบ ค: โว ราบ รน ขืน  บญ หา ฃอนี  สำ หรบ ใน 

บาง พระ พ ทธศ าสใ .เา  เรา กม วิธ แก อ! แห มอน กน  แตเ บน ของ 


ยา  และ เก ค นุต รา  บุตร 
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ทำ ยาก ส้; ไ หน่อย  แฅ่ถ็ าทำ ได้ จะ เกิด ผล ทำ ให้ กรอบ กรำ ราบ รืน 
แน่ นอน  ขอ ร’ บ รอง วิธี กา รน น ท่าน ให้ กวา มเซึ่ อม' น ก่อน ว่า 
จะ ทำ ได้  ถา ไม่ เกิด กวา ม เชื่อม’ นว่า จะ ทำ ได้แ ลำ  ก็เบ็๋ นอ' น ไม่ 
สำเร็จ  กวา ม เชื่อม' นน นมีห ลำ ดำ ต่อ ไปนื  กือ 

ก.  มีก วาม เชื่อม' นว่า  เรา จะ แก้ไข สถานะ การณ์ เรื่อง น 
ให้ กลาย เบึน ดี ไค้ 

ช.  กู่ กรอง หรือ บุฅร ของ' ท่าน จะ ไม่ ดี อย่าง ไร ก็ฅา ม ขอ 
ให้ ท่าน ดง อยู่ ใน กวา มดี และ กวา มสุจ ริฅม่ งเ กง ไว้ 

ก.  อย่า ใช้ วิธี รำ ย ตอบ สนอง  แต่ เอา กวา มดี ชนะ ใจ กู่ 

กรอง  หรือ บุตร ของ ท่าน 

ง.  อด ทน ต่อ กวา ม ไม่ ดี ต่อ กู่ กรอง ของ ท่าน 

จ.  หา อบาย อนเ บ่น กุศล  แก้ไข นิสย อ' นไม่ ดี ของ ค่กร อง 
หรือ บุตร ของ ท่าน 

ฉ.  ม' นก ง และ ซื่อ สตย์  หวำ ดี ต่อ กู่ กรอง  หรือ บฅร  ของ 
ท่าน อย่! สมอ  ไม่ เปลี่ยน แปลง 

ช.  คิด ถึง เรื่อง กรรม ใน อดีต  และ เชื่อม' นใน ผล ของ 

กรร ร เอ ย่าง ม่นก ง 
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เม อ ทาน ปฏบ ฅอยู ใน หล กก ๅๅม เชฎ  และ วิธี การณ์ เหล่า 
น แล ว เห ทุก ารแ เท ง หลา ยก จะ คลี กล ๅยจุ ๅกรํ ๅ! แธีณ์ กี  'กก '5 
ภรรยา สาม ท ไม มศล ธรรม  และ ประ พฤกิ กน ไม่ ก ก็ จะฅ็ ล่ง 
กลาย เบน ผู้มศ ล ธรรม และ ประ พ ฤฅิกี  และ จะ มี ความ เคารพ ร* ก 
และ เกรง ใจ ท่าน  ท่าน จะ เบน ผู้ ชนะ ใน ที สด สำ ห ร' บ วิธี การ ราย 
ละเอียด นน จะ ไม่ ขอ บรรยาย  ขอ ให้ ท่าน ผุ้มีค วาม ม่งห ว* ง์ที่ จะ 
แก้ไข พินิจ พิจารณา ค และ ปฏิบ ‘ต เอา เอง  และ ขอ ย* าเรื่ อง กรรม 
สก หน่อย ว่า  การที่ ท่าน ได้ ประสบ ก* บ สามี ภรรยา และ บุ ฅรที่ 

ประพฤติ ไม่ ดี นไเ  เบึน กรรม ชอง ท่าน ที่ ได้ ทำ ไว้ ใน ชาติ ก่อน 

ไม่ ดี ช' ว ระยะ หนึ่ง  ประ ทุจ ค* ง เมฆ หมอก มาบ คบ* ง แสง สว่าง ของ 
ควง อา ทีฅย์ มิ ให้ สาด แสง ลง มาย ‘ง โลก ตาม ปกติ  แต่ เมื่อ อด ทน 


เอา กวา มดี ชนะ  อย่า ก่อ เวร ก่อ กรรม ขน อีก  เมื่อ ผล ของ กรรม 
ช' ว ระยะ ที่ กระทำ มา สํ้น โอกาส ให้ ผล  ท่าน และ ครอบ ครำ ก็ จะ อยู่ 
กไแ บน ปกติ ฅาม เดิม  เหมือน เมฆ หมอก ได้ ถูกลม พ* ดให้ เกลื่อน 
คลำ ขอ อก จาก การบ คบ* ง พระ อาทิตย์ ฉะ น* น ใน ที่ สด การ แก้ 

บ เ!] หา นึ่ฃอ ความ สุข ส ว* สดี จง มีแค่ ท่าน ผู้มีก วาม เบื่อ ชนิด นี  และ 
มุ่ง ห ว’ งที่ จะ พน จาก ทุกข์ ใน เรื่อ งนึ่  ขอ จง พน ทุก ข สม ความ 

ปรารถนา เทอญ 


๓๔ 


ณ.  ขํ้ล สรร มหแ ก้เบ 0 เรืฝื 31 างี กาย ทุษ ผล ภา ท และ 
ทภค สมรรถ ภา นใ 1 เต่า เลา 

ธรรม ที่ จะ แก้ เรื่อ งก วๆม เบื่ธ  เพราะ ร่าง กาย  ทุพพลภาพ 
หมด สมรรถภาพ ใน การที่ จะ ประ กอ!] การ งาน น ขอ ให้ ท่าน ผู้ 

ประสบ ก' บบญ หา ชนิด นํ้  จง พยายาม ปลก กำ ล้ง์ ใจ ให้ เข้ม แข็ง 
และ มี เจตนา จำนง ก็ 'แร งก ลำ  ที่ จะ แก้ไข ก' บ ประสพ การณ์ ที่ 

เกี่ยว ก' บ ร่าง กาย ของ ท่าน ที่ อ่อนแอ หรือ พิการ  โดย คิด ถึง ส่วน 
ของ ร่าง กาย ที่ ย' ง เบน ประ โยชน์ ย' งมี อยู่ ใน ตำ ท่าน  และ ใช้ 

ร่าง กาย ส่วน ที่ เบน ปง ะ โยชน์ น์ผึ' ก หำ ใน การ งาน ให้ ชำนิ ชำนาญ 
ชน มา เบน หนึ่ง ให้ จง ได้  ความ จริง ร่าง กาย ที่ พิการ ส่วน ใด 

ส่วน หนึ่ง มิ ได้ ทำ ให้ สมรรถภาพ ของ ท่าน หมด ไป เลย  สมรรถ 
ภาพ ของ ท่าน ยง มี อยู่  เมื่อ ร้จ่ก ใช้  เช่น ตา ท่าน บอด  มือเ ทำ 
ของ ท่าน  หู  ปาก  ของ ท่าน ยง ดี อยู่  และ มีอย่ ที จะ ประกอบ 

กิจการ งาน ให้ เบึน ประโยชน์ แก่ โลก ได้  หรือ เทำ พิการ ก็ ยงมี 

มือ และ ฅาหู ปากอยู่  หรือ มือ พิการ ก็ ยำ มีเ ทำ ฅาหู  และ ปากอยู่ ที่ 
จะ ประกอบ กิจ ใน ส่วน ที่ เหลือ ไค้ ให้ พินิจ พิจารณา และ ปลุก กํๅ ลำ 
ใจ ให้ เข็ม แข็ง  และ ใช้ ส่วน ร่าง กาย ที่ ยำ มือ ยู่ ให้ เบน ประโยชน์ 

ขน มา  โดย คิด ถึง บุคคล สำ คำ! ที่มื ร่าง กา?] พิการ  แฅ่ก็ สามารถ 


๓ (^ 


เอา ชนะ ต่อ ความ พิการ นี  โด?] ทำ ประโยชน์ ฃํ้น มา  เช่น ที่ ไค้ 
ประสบ มา  มี คณะ ดนฅ รี คณะ หนึ่ง มี กน ที่มีร่ าง กาย พิการ  ๒ คน 
คน หนึง แขนขา ไม่ มี  อีก คน หนึ่ง ขา ไม่ มีทํ้ง  ๒ ขที่ง  แต่ ก็ มา เล่น 
ดนตรี บรรเลง เพลง ดำ ย เครื่อง ดีด สีฅีเ บา ให้ คน ชม  และ สามารถ 
เก็บ เอา เงิน จาก ค่า ดู มาก มาย  นึ่เบ็ 'น เพราะ เขา ผู้ พิการ ทํ้ง  ๒ คน 
มิ ไค้ทํ อ ถอย ต่อ ชีวิต  เอา ร่าง กาย ส่วน ที่ เหลือ อย่ผี ก ห* ด ดนตรี 
จน ชำนิ ชำนาญ สามารถ แสดง ให้ กน ชม เก็บ เงิน ค่า ผ่าน ประตู ไค้ 
และ อีก คน หนึ่ง ตาบอด ทํ้งส อง ฃำง  แต่ ก็ผึ' ก หด ขบ รอง จน 

สามารถ ร’ อง เพลง เก็บ เงิน ไค้  อีก กน หนึง เทา พิการ เบน อม พาด 
เดิ V เไม่ ไค้  แต่ ก็ สามารถ ขีด เขียน เร อง ประ พน ธ ออก มา จำ ห น่า?] 
ไค้  เบ็น ประ โย ชน ต่อ ชาว โลก ให้ ไค้ อ่านอย่าง เพ ลด เพ ลน 
และ ยำ มี บุคคล ที่ สำ ค* ญที ร่าง กาย พิการ' •เลก มี ตก ามฟิ ''น’'' 5 ล แต 
ก็ จะ ไม่ นำ มา กล่าว  เพราะ ตอง การ เขย น หน ง สอ เล มน เบน 

หนำ ลือ เล่ม เล็ก  ‘ดู  เท่า น* น ฉะ น* น จึง ขอ สรุป ขอ ธรรม ท จะ 
แก้ไข ความ เบื่อ หน่าย ใน เรือง ร่าง กาบ พุ”'^'*'^^^''''*^  หมด กา ลง 
ใจ ใน การที่ จะ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก ก่า 

ก.  ควร ปลก กำ ลง ใจ ให้ เข มแ' เ' ง' กน*' ง' 5 


๓ ไ) 


กิจ ได้ 

ก.  ผีกหํ ดใช้ ร่าง กาย ที่มี สมรรถ ภา พน น ใน กิจ การที่ 


ประสงค์ ให้ ชำนิ ชำนาญ 


ง.  ยิน กีใใ เส ภาพ ความ เบน อยู่ ของ คน 
กรรม สร ำง มา 


โค ยกิค ว่า เบน 


จ. 


ฉ. 


อยิา มี ความ เสียใจ ใใเ ความ ทุ พพส ภาพ  ของ ฅนเ บึน 
อไเ ขา ค 

ใช้ ร่าง กาย ส่วน ที่ ไม่ พิการ ทำ งาน ให้ เพลิด เพลิน  ลืม 


ช. 


เรื่อง พิการ ที่ ตน มีอย่ เสีย 

ตเง ใจ เบน กุศล  ยํ้มแ ยไเ แจ่ม ใส  อย่า ให้ มี ทกข์ โศก 
คิด ว่า ความ สุข นอ ย่ที่ จิต ใจ  มิ ได้ อยู่ ที่ ร่าง กาย 


สุด ทำ ยนํ้ข อ ให้ ท่าน ผ้มี ร่าง กาย ทุพพลภาพ  ที่เ บอ หน่าย 
ต่อ ชีวิต จง มี กำ ลำ ใจ เฃม แข็ง และ ยินดี ต่อ สภาพ ของ  ชีวิต ของ ฅน 
ใช้ ร่าง กาย ส่วน ที่ ไม่ พิการ กระทำ ประโยชน์ ให้ เพลิด เพลิน  ท่าน 

ก็ จะ มี ความ สุข และ หาย เบื่อ ต่อ ชีวิต  โลก น์ก็ จะ มี ชีวิต ชีวา เบื่น 

โลก ที่ น่า อยู่ เกิด ขน แก่ ท่าน เทอญ 


เ^ (๗ 


๔.  ฃอ 6 1ร}1 ท เข อเฬ รา ะคูก เพ ตุ กา 1( น์แว เๆสํ ฝิมไ ม่ดูก 
อ้ธย าฟึย 

ธรรม ทิ่จะ แก้ เบึ่อ  เพราะ ถก เหฅุ การณ์ แวค ล้อม ไม่ ถูก 
อ' ธยา ศ โ] ฃอง ท่าน นํ้น  ถโ ท่าน มี กำ ล้ง ไจ เข ไ] แข็ง  แล้ว ก็ ไม่ ใช่ 
เบน ชอง ยาก สำ ห ร* บ ท่าน เลย  เพราะ ผ้ที่มี กำ ล งืใจ เข ไ] แข็ง นไเ 
มี กวา มก ล้า พอ ที่ จะ หนี เหตุการณ์ แวด ล้อม  ที่ ไม่ ดี ไม่ ถูก อ" ธยา ศ โ] 
ไป หา ที่  ๆ ถูก อ* ธยา ศ โ]  โดย มิ ได้ ห ว' น เกรง ฅ่อภ โ] อ ไเฅ ราย ที่ 

จะ ตอง จาก ภูมิ ล้า เนา ถึนที่ ตน เกย อยู่ อา ศ โ] มา จน เคย ชิน เลย  แต่ 
สำ ห ร* บผ้ที่ มีจิฅ ใจ อ่อนแอ นี่ซิ ลำบาก  จะฅ ไ) ง หา สมุฏ^าน ของ 
โรค เบื่อ ชนิค นีแล ะ หา วิธี แก้ไข ให้ ถูก ตอง  มิ ฉะ น นก ไม่ สามารถ 
ทำ ให้ โรค เบื่อ นน หาย ไป ได้  สำ ห ร* บ เหตุการณ์ แวด ล้อม ที่ ทำ ให้ 
เกิค โรค เบื่อ ชนิด น ที่เบื่ น หล ก^าน ใน พระ พุทธ ศาสนา กล่าว 
ใว้  ๕ อย่าง คือ 

๑.  อากาศ ไม่ ดี  หมาย ถึง รอน เกิน ไป หรือ หนาว เกิน ไป 
แก่ ร่าง กาย 

๒.  อาหาร ไม่ ดี  หมาย ถึง อาหาร ที่ ใช้ร่ บ ประทาน ใน 

พน ที่ถึน นน ไม่ ถูก กบ์อ ธยา ศ ไ)  เช่น-  ชอบ อาหาร ไทย แต่ มี 
อาหาร ต่าง ชาติ เบื่น ตน 


๓ (ะ:^ 


๓.  มิฅร ไม่ ดี  หมาย ถึง คน ที่มีนิ ส ไเฅ 1 ง ก้น ขาม 


๔.  ที่ อยุ่เ ไม่ ดี  หมาย ถึง ที่ 0 ยู่ เบี่ค เผย  หรือ เรไ เล็บ ไม่ ถูก 


นิสํย 


๕.  จิต ใจ ไม่ ดี  หมาย ถึง จิต ใจ ไม่ ต^ง มน กระวน กระวาย 

เพราะ  ราคะ  โทสะ  โมหะ 

เมื่อ เรา ไป เจอ ก' บ สภาพ การณ์ ชนิ คน  ก็มี อยู่ สอง ทาง คือ 
หนี  หรือ สู้  ๓ ท่าน หนี ก็เบ็๋ นอ ไแเ ล็ว ไป  เมื่อ ท่าน จะ สู้ก็ ให้ ถือ 
สภา ษิตที่ ว่า  “ผู้ มีบญ ญา สามารถ แก้ การ รที่ย ให้ กล็บ เบ็่น ดี” 

หรือ สุภาษิต ต่าง ประเทศ ว่า  “จง ทำ ณ์า มะนาว ให้ เบึน น^า ส ไ)” 
แล็ว ท่าน ก็ จะ แก้ไข สถาน การ ณ์แว คล' อมนั้ ให้ ดี ขน  การ สู้ หรือ 
การอด ทน ต่อ เหฅุ การณ์ แวค ล' อมนํ้ แหละ  ทาง โลก สรรเสริญ 
นก และ นิยม ยกย่อง ผู้ที่ ต่อสู้ ที่มีก วาม เข ไ แข็ง  และ กล่าว 

ประณาม ผู้ที่ หนี ว่า เบน ผู้ที่ ไม่ เข' ม แข็ง อ่อนแอ  แต่ สำ ห ร” บ ทาง 
ธรรม ก็ กล่าว ไป อีก ทาง หนึ่ง  ฉะ นไ 4 ขอ ให้ ท่าน ฅค สิน เอา เอง 
ว่า  ตำ ของ ท่าน ด' องการ ใน วิธี ชนิด ใค  ก็ กระทำ ไป ตาม ชนิด 
นั้น  คือ ทาง ธรรม กล่าว ว่า ให้ ปล่อย วาง  ทาง โลก กล่าว ว่า ให้ 
ยึด ม” นถือ ม” น เมื่อ ตรึก ตรอง ตา มน ไ),  คือ ทาง ธรรม ไม่ ปล่อย ไม่ 


วาง ไป ยึด ม” น ตาม นไแ เล็ว์  จะ พไเ จาก กิเลส ได้ อย่าง ไร กำ แล่ 


๓^ 


และ ถา ทาง โลก ใปป ล่อ •ป ไป วาง ไม่ ยึด มํ่นถื ธ?/ น แล^ว  ประเทศ 
ไทย หรือ บาน เรือ 1 แเค หะ สถาน  ก็ตํ อง เบ็่น ซอง คน อื่น  ชาฅิ 
อืน ไป หมค  ฉะ นใา  จึง อยึที่ ท่าน ผู้ อ่าน พิจารณา ดำ ยฅน เอง ว่า 
ท่าน เบ็่น บุคคล ประเภท จะ ไป พระ นพ พาน  หรือ เบ็' น ประเภท 
ที่ ยำ อยาก จะ เกิด อีก  แลำ ก็ปฏิ บ?! ธรรม ไห สมควร แก่ ภาวะ 

ของ ฅน  ท่าน ก็ จะ สม ความ ปรารถนา ชอง ท่าน  แด่ ใน ที่น็ 

จะ กล่าว ถึง วิธี ห ลำ การที่ จะ อยู่ ใน โลก ต่อ ไป ดำ นํ้คื อ— 

๑.  ถำ อากาศ ไม่ ดี  ถำ รำ น ไป  ท่าน ก็ ควร อด ทน ให้ 

ร่าง กาย ของ ท่าน คุ้น เคย โ! บ ความ รำ น นไเ  หรือ ปรบ ปรุง โดย 

วิธี หาฅํ นไม้ มา ปลํก ให้ เกิด อากาศ ดี  หรือ จะ ขุด บ่อ  ขุด สระ ให้ 

ไค้ ■นา เย็น อาบ  หรือ จะ หา พำ ลม มา พิค ให้ ไค้ ความ เย็น ก็ ทำ ดาม 

แก่ 1า นะ ถำ เย็น เกิน ไป  ท่าน ก็ ควร จะ อด ทน ให้ ร่า งก 1ย ของ 

ท่าน เกิด ความ เคย ชิน ต่อ ความ เย็น V เน  เมื่อ ร่าง กาย เกย ชิน 

เสีย แลำ ความ เดือด รำ นก็ จะ ไม่ มี  หรือ จะ ป รำ ปรุง สถาน ที่ โดย 
ฅก แต่ง ตำ ตำ ไม้ ให้ เตียน ให้ ไค้ รำ แสง สว่าง มาก ขน  หรือ กลบ 

บ่อ สระ ที่เบ็ 'น ตำ เหตุ ให้ เกิด เยือก เย็น บำง ตาม สมควร 
ท่าน มี ฐานะ ดี ท่าน อาจ จะ หา เครื่อง ไฟ พ้า  หรือ เตา ผิง ทำ ความ 

อบ อ่นก็ ไค้ 


หรือ 


(?0 


๒.  อาหาร ไม่ ค จะ เนื่อง เพราะ อาหาร เผ็ด จด  รอนๆ ด 


ก็ เบน ของ ปรบ บ่ รง ได้  เรา อาจ จะ ลด หรือ เพี่ม เก รอง ปรุง บาง 
อย่าง ให้ เหมาะ แก่ อ" ธ ยา ศํยก็ ไม่ มี ใคร ห’ าม  แล’ ว ท่าน  ก็  จะ ไม่ 


เดือด ว’ อน เพราะ เรื่อง อาหาร นื่ 

๓.  มิฅร ไม่ดื  เพราะ อ" ธ ยา ศ ไ) ไม่ ถูก ก่น หรือ ฅรง กน ขาม 
สำ ห ร" บ ช’ อนื่  เมื่อ เรา อยาก จะ อยู่ ใน ที่ น* นฅ่อ ไป  เรา ก็กว รอด ทน 
และ คิด เสีย ว่า น้สส ไข อง เขา น* นมิ ใช่ จะ ร’ ายเ สมอ ไป  บางอย่าง ใน 
ดำ เขา ก็มีคี เหมือน ก" น และ พยายาม มอง ใน ส่วน ดืข อง เขา ให้ มาก 
และ สีง สำ ค" ญก็กื อ พยายาม เห็น อก เห็น ใจ เขา  ว่า ที่ เขา ฅ’ อง ทำ 
ด’ อง พูด ต’ ยิง คิด อย่าง น* น ก็ เพราะ กรรม ของ เขา สร’ าง มา อย่าง น* น 
และ พยายาม ลด ทิฏเ มานะ ใน ต" ว เรา  พยายาม อนุโลม คล’ อย ตาม 
ฃนบ ประเพณี ธรรมเนียม  เมื่อ เรา พยายาม ผ่อน ปรน ได้ เช่น นื่ 
แล ว เขา ก็ จะ โอน อ่อน ผ่อน ปรน ต่อ เรา บ’ างเ บน การ ตอบ แทน 
แลำ ท้าย ที่ สุด ก็ จะ เบน มิตร ไมตรี และ ประสา นก" น ต่อ ไป ได้  แลว์ 
ก็ จะ ได้ ร" บก วาม สุข ใน มิตรภาพ ที่ เกิด ขน 

๔,  ที่ อยู่ ไม่ ดี  เพราะ เรไ เล" บ หวือ เบี่ค เผย ไป  ก็ เบน 
ของ ที่ปร "บ ปรุง เปลี ยนแ ปลง ได้  เช่น  เรา ชอบ ที่เบี่ ด เผย  แต่ 
ไป อยู่ ที่ ล" บ ไป  เรา ก็ สร’ างส ถาน ที่ๆ  อยู่ น* นใท้ เบ็๋น สถาน ที่ เที่ยว 


น่า รน รม ย เหมาะ แก่ ผู้ คน ไป มา พ' ก ผ่อน หย่อน ใจ  ทาย ที่สุค ก็ จะ 
เบ็๋น ที่เบี่ ค เผย ไป  หรือ อยู่ ใน ที่  เบค เผย  หรือ เบน สถาน ที่ผ้ คน 
ไป มา  เรา ก็ ปรบ ปรุง แต่ง โดย น' ยฅ รง ก่น ข็าม  คน ก็ จะ ไม่ ไป มา 
เรื่อ งนก็ เบน ของ ที่ป ร* บ ปรุง แต่ง ชน ได้ 


๕.  จิ? าใจ ไม่ ดี  เพราะ กระวน กระวาย ค็วย อำนาจ กิเลส 
ก็เบ็่ นสื่ ช* อ แรก นไแ อง  ถ* าเ รา ปรบ ปรุง สี่ฃอ์ แรก ให้ กลาย เบ็่น ไป 
ใน ทาง ที่ดีแ ล* ว จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ ไม่ เดือด ร* อน  กระวน กระวาย 
เพราะ เรื่อง เหล่า นข* อที่ จะ ลืม เสีย มิ ได้  คือ พยายาม สำรวจ ข* อบ ก 
พร่อง ชอง ตน เอง  และ พยายาม ที่ จะ แก้ไข ช* อบ กพร่ ธง ของ ตน 
อยู่ เสมอ  แฅ่สี ง สำ ค* ญ คือ  ความ อด ทน  ฅ่อง ต่อสู้ แก้ไข ไป ที 
ละ น* อย  ๆ เบน ประการ สำ ค* ญยึง กว่า สิง ใด 

สุด ท* ายน ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ เบื่อ เพราะ ถูก เหตุ กรร สํเ แวด 
ล* อม ไม่ ถูก อ ธยา ศํย่  จง ประสพ ความ สุข และ ความ สามารถ แก้ไข 
เหตุการณ์ แวด ล’ อม ที่ฅา มก วาม รู้สึก ว่า รำ อ'' •ห้ก ลา อ' ■บื่' แดี  ซึ่ง มี 
อยส องทาง  กอ หน หรอ ส ดาม สมควร แก อธย ากึย และ คุ วาม 
พอ ใจ ของ ทกท่ าน  เทอญ ๆ 


๕.  ขอ ธรรม ท แก้เ บอเ ษร าะค นรก ใคร่ ตาย 
ทรอ ษ ถด ษ ราก ชา  ก ไป 

ความ เบื่อ ใน เรื่อง น เบื่น ความ เบื่อ ชนิด รำ ย แรง  สามารถ 
เผา ใจ ให้ เดือด ร’ ธน เหือด แห็ง ทำ ให้ เบื่น โร กห์ว ใจ วาย  ใน สม โ) 

ก่อน ท่าน เรียก ว่า หำ ใจ แตก ฅาย  น ไ] เบื่ นความ เบื่อ ที่ สำ ก โบที่ สุด 
แสะ ก็เบื่ นความ เบื่อ ชนิด ที่ แก้ไข กไเ ยาก  จะ มา แก้ ไช กไเ ใน ภาย 

หลง ที่ เกิด โรค เบื่อ ชนิด นิแ ลำ  ถำเ บ็่นห มอ ก็ฅ็อ งบ อก คน ที่ เบน 
โรค ชนิด นิ ว่า  อาการ หนำ จะ ฅอง วาง ยา ให้ ถูก  ถำ วาง ยา ไม่ ถูก 
น^ แมีห วำต 'เย  ความ จริง แลำ คน เรา ทุก คน  จะ ฅอง ประสพ โรค 
ชนิด นิ ดำ ยก ไเทํ้ งนน ไม่ ว่า ใคร  เบื่น แด่ ต่าง วาระ ต่าง โอกาส กำ, 

พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ ดืใน ข่อ นิ และ ก็หว ำที่ จะ ช่วย 
คน ที่เบื่ น โรค นิ  แฅ่ก็ ไค้ พิจารณา ดำ ย พระ บญญ าธิ คุณ ว่า  จะ 

ฅอง วาง ยา แก้ โรค นิ? ก้วย วิธี การ ให้ นำ มา พิจารณา ให้นู้ ท่า ทน ไว้ 
ก่อน  เมื่อ มี ความ รู้ เท่า ทำ ตาม ความ เบื่น จริง เบื่น พน เาน ของ จิต 
ใจแ สำ  เมื่อ ไค้ ประสพ กำ เห ต การณ์ ชนิด นิแ ลำ  จะ ไค้ มี กำ ลำ 
อำนาจ ทาง ใจ ต่อ ตาน ต่อ โรค ชนิด นีไค้  ซึง ทกว ำนิ ทาง การ 

แพทย์ ก็ ไค้ นำ วิธี การ ของ พระ พุทธองค์ มา ใช้ อยู่ เหมือน กำ  คือ 
ผ้ที่ป ถูกผื่ เพื่อ กำ การ เบื่ าเโ ร กผี่ ค ๆ ษ แ พ ท ย์ ไ ค้ นำ เช อผ คา ษมา 


I 0^ 


เทา นน 

ะ!  ๘! 


ปรุง เบน ยา ปลูก ผื่ให้ แก่ ผู้ที่เ กรง ฅ่อ การ เบน ผี่คา ษ และ ก็ ไต้ ผล 
คือ  เชอ ผี่ ดาษ ได้ มี อยู่ ใน ร่าง กาย ของ ผู้ที่ ไป ทำ การ ปลูก ผี่  กร* น 
โร กผื่ คา ษ ได้ แพร่ มา ถึง ฅำผู้ ที่ ปลูก ก* นไว้ ก่อน ควย อำนาจ ร่าง กาย 
เคย ชิน ฅ่อ อำนาจ ช นิคนํ้  ก็ ไม่ ทำ ร่าง กๆ ยผิค ปก ฅิเกิ ดขึน มาก มาย 
แฅ่ป ระ การ ไค  ซึ่ง ผิคก 'บผู้ ที่ ไม่ เคย ปลูก ผี่ ดาษ เบี่น เชํ้ธ ไห้ มี และ 
ชิน ต่อ ร่าง กาย เสีย ก่อน  พอ โรค ผี่คา ษ แพร่ มา ถึง ก็ ทำ ให้ เกิด 

อาการ ไข้ เบ็่น ผี่คา ษเกิ ค ขน ไค้  ทำ ให้ ร่าง กาย วิปริต เสีย ผิว ไป ก็มี 
อยู่ ให้ เห็น เบ็่ นอ* น มาก  ถึง วิธี บอ งก' น โรค เบือ ชนิด ที เกิด จาก กน 
ร* โเ ใคร่ ชอบ พอ พล* ค พราก จาก ไป ก็ เช่น เกีย วก น พระ พุทธองค์ 
ก็ วาง ยา ไว้ ให้ นำ มา พิจารณา ก* นิ ไว้ ก่อน  เทือ บือง กน โรค ช นิคนี 
โดย พิจารณา อยู่ เสมอ ว่า 

* 'เรา จะ พล* ด พราก จาก ของ รก ของ ที ชอน' ไวิก วยก็ นพุอ 

เมื่อ ผ้ใค ได้ ร* บยา ของ พระ พุทธ เจ* ว่มา บอ งก' นิ โกย พิ'' '''ร^'' 
เสีย ก่อน ที่ จะ มา ประสบ ตัว โร ก เมื่อ ถึง ว* นิ ใด ว" นิ'. รนึ๋ง ตัว โรค คือ 


เรา ตัอง ประสบ ก* บ ความ พล* ค พราก จาก คน ร* ก ใกร่ ชอบ พอตั อง 
จาก ไป  เพราะ ความ ที่จิฅ รู้ เท่า ตัน  ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า มี กำลัง ต่อ 
ตัาน ทาน  ก็ จะ ไม่ เกิด อาการ วิปริต เศร าโกี ก ทุกข์ โทรม ตัสแ ตัง ใจ 
อย่าง ใด  หรือ จะ เกิด ตัาง ก็ เบน แต่ เพียง เล็ก นอ ย ไม่ เท มือ นก ป 


ผ้ทื่ใ ม่น์า 54 าพิ จาร ณา ซึ่ง เหมือน กบ รบ ประทาน ยาก VI ว้เสิ ย ก่อน 
ฉะ นไเ  ฃ๎อ ธรรม ที่ จะ แก้ไข โรค เบื่อ เพราะ กน รำ ใคร่ ฅาย 
หรือ พล ค พราก จาก ไป  ก็กือ ให้ รู้ เท่า ท* น ชีวิฅ ของ ส่ฅว์ โลก ท้ง์ 

ทลาย ฅาม ความ เบื่น จริง เสีย ก่อน  โค ย ให้ พิจารณา บ่อยๆ  ว่า เรา 
ทุก คน จะฅํ อง พล* ด พราก จาก ของ ที่ ร* กที่ช อบ ใจ ดำ ยทง นไเ  ถา 

ท่าน ท* ง หลายกระทำ ตาม นำ น ขอ ร* บ่ รอง ว่า  ท่าน จะ ไม่ เบื่อ ซีวิฅ 
โดย คิด จะ คาย ฅาม กน รก  หรือ แหำ ใจ เคร บ่ โศก ทุกข์ โทร มนัส 

เพราะ กน ที่ ชอบ พอ พล* ด พราก หนี หาย ไป  หรือ ถบ่จ ะมีบ บ่ง ก็ เพียง 
เล็ก นัอย  เพราะ ย* ง พิจารณา ใ ม' มาก พอ ที่ จะ ฅ่อฅ บ่น ก* บ่ ประสพ 


การณ์ ชนิ คน  แต่ถ บ่ พิจารณา ก* นให้ มาก ใน เรื่อง นีนา นพ อ สมควร 
แลำ  จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ค* ง กล่าว เลย  เท่า ที่ เห็น เบื่น ส่วน 
มาก  ใน ยาม ที่ กน รก ใคร่  มี บิดา มารดา  พี่บื่า นัา อา  สามี ภรรยา 
มิตร ที่ ร* ก ได้ พลัดพราก คาย จาก ไป  มี คน เบื่ นอ' น มาก พา ลัน 
หล' งน * าฅา สะอึก สะ อน  ฅีอก ชก หำ  ฟูมฟาย  ดำ ย อา การที่ น่า 
สงสาร บาง กน ถึง ลับ จะ คาย ตาม ไป ก็มี  เพราะ ท่าน เหล่า นีไม่ ไค้ 


พิจารณา รำ) ยา ขนาน นของ พระ พุทธ องค์  หรือ จะ รบ บ บ่ง ก็นัอ ย 
.กร \ ห ลือ เกิน  จึง แส คง วิการ ทาง กายวาจา  รํ่า รำ พำ ดำ ย 
ความ หลง ไหล เบื่น ที่ น่า สงสาร. 


ทน มบญ หา ว่า ไป เจุอ ผู้ทิ! ม่เค้ รํ!, ยๅบ ฎงกํ นเๆ ฏ่ฎน  ‘[ด!] 
พิจารณา ความ เบน จุ ริงฃ อง สง ขา 7 จุเ; แก้ไข 0 ย่าง ไ^  I ฟ้ญห านํ้ก็ 
ม ทาง บรรเทา ได้ บ้าง  โค ยอ าคํย์ มิฅร ที่คีป ลกป ลอบ และ ให้ กำ ลํง 
ใจ ชี ทาง แนะ ทาง ให้ จุฅคิ ค เห็น ไป ใน ทาง ที ถู; ๅ แฅ่ก็ ได้ ผล ไม่ ดี 
เท่าไร นก  เพราะ เบ้ น แต่ บรรเทา ไป เท่า นน 


'"ม่ เหมือน กบ 


พิจารณา บอ งก ไเใ ห้มื อำนาจ กำ ล’ ง ค้าน ทาน โรค ไว้ เสีฆ ก่อน  ชง 
แนบ เนียน ดี กว่า กบ้ ■แ พร าะ เวลา เกิด ฉก ละหุ กก ไ) ขน เกิด ประ ส พ- 
กา รณ์เ ขำ จริง จ' งแ ลำ  จะ หา มิตร ที่ จะ มา ปลก ปลอบ ก็ ยาก หรือ มืผู้ 
ปลุก ปลอบ  แต่ กน ถูก ปลอบ มืก วาม เห็น ผิด เบ้ น เจุว้ เรือน ใจ เสีย 
แลำ  ปลอบ ไม่ ค่อย จะ อ? า และ พคูดี พอ รบ้ย จะ ถูก ตะเพิด เอา เสีย 
คำ ยซํ้า  ฉะ น 1 าผ้เ กิค โรค เบื่อ ชนิด นี  ทาง ที่ดีที่ สุด คือ การ เฅรื ยม 
ใจ ไว้ คอย รไ เหตุ กา รณ ก่อน เกิด โรค ชนิค น้ขน  จึง เบ้ น การ กระ 
ทำ ที่ดีที่ สุด ก่อน โรค จะ เกิด ขน 

สด ท้าย นีขอ ท่าน ผ้ อ่าน ทุก ท่าน  จง ตง อยู่ ใน ความ ไม่ 

ประมาท ค้ว่ย การ พิจารณา ทุค  ทุ  วน ว่า เรา จะ ตอง พล ด พราก จาก 
ของ รไฃ อง ชอบ ใจ สวย กน ทุก  ทุ  คพ  และ จะ ประสพ คใา 3^ เส ว' สีค 
ปลอด ภำ ไม่ เกิด โรค เบือ ชนีต นี*' •ก่ท่ ใคื ’ 


๔๖ 


\ 


ข ไ) ธรรม ทึปีะ แก้ เพราะ เห น โลก ยุง เท ยง 


ใคร่ ไป เกิด ใน โลก ท สงบ ไม่ ยุ่ง เหยิง 

เรื่อง ของ โลก  ก็กือ เรื่อง ของ กวา ม? งุ่งนํ้ น เอง  ถา ใคร ยง 
อ? เาก อ?^ ใน โลก  ก็ ควร ทำ ใจ ให้ เห็น เบ็๋ นของ น่า สนุก สนาน  คอ 
ปรุง แต่ง  อารมณ์ ของ ฅำเ อง เสีย ใหม่ ว่า  โลก นั้เบ็๋ นของ น่า สนุก 
น่า รื่น รม?]  ถ ไ ปรุง แต่ง อา รมย์ ยุ่ง  ให้ เห็น เม็! นของ สนุก สนาน 


VI  I’ 


^ เ ใ’ ไ 


การที่ จะ แก้ โรค เบื่อ เพราะ เรื่อ งน่  ก็ ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ หาย 


ไค้  ควย กวา มฅา มเบื่ น จริง แลำ  ผ้เฃี ยนก็ ขอ สารภาพ ว่า  ก็ 
เห็น ว่า โลก นยุ่ง เหมือน กน คือ  ไป อ่าน หน ‘งสึ อ พิมพ์ ก็ จะ พบ แต่ 


เรื่อง  ฆ่า ใจ นก ไเ:  ป ล"" แก" น,  รบ ก" น,  หลอก ลวง ก" น,  มี เรื่อง 
ราว พอง ห้อง แก่ก ก้น  ฯลฯ  กร ไเไ ปพ์ง เขา พคส นทนา ก" นก็ม "ก จะ 
ไค้ ยิน เรื่อง ราว ที่ ไม่ เบื่น ประ โย ช' น (จะ ไค้ พิง ที่เบื่ น สาระ ก็มีเ บื่น 


บาง ที และ บาง เวลา)  สรุป แล วก็ คือ เรื่อง ไม่ มี สาระ เบื่น เรื่อง 

ใหญ่ พิง แล ว บาง ทีก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ พิง เพิอ  พิง ซ่าน ไป ต่าง  นา  ‘นุ 


แต่ ทุก ว' นนั้ก็ พยายาม 
พยายาม มอง โลก ให้ เห็น 


เบน ไป ใน แง่ ดี  พยายาม มอง โลก ให้ เห็น เบื่น ของ สน ก เพื่อ ทก้บ 


๔0^ 


ถม อา รม ถ แบ อ ซึง มี อยู่ เบน ทุน เติม! นริต ใจ  มิ ไห้ ปรากฏ ท น้า 
ออก มา  โค ยฅํง ขอ สอน ใจ ฅนเ อง ว่า; 

๑.  ให้ มอง โลก ใน แง่ ดี 

๒.  ให้ ทำ เรื่อง ร” ายใ หํก ลาย เบ็่น ดี 

๓.  ให้ บำเพ็ญ คน เบ็๋น ประ โย ซน์บ ทํงฅ  1ม สมควร 

๔.  ให์พ็ ยา ขาม ฅํ้งฅ น ไม่ เบ็๋น ศํต รโฒั ใคร 

๕.  หา ความ บ’’ แเทิ ง ใน การ หาก วาม ร้ให์ หาย หลง หาย- 


เขลา 


๖.  ทา มุม สงบ เพึ่อ ร’ กษา อารมณ์  และ จิต ใจ ให้ สงบ 
๗.  เวไ เทา ง ไม่ สงบ 

มติ ทหั้  ๗ ข ไ] น้  ได้ คง ขํ้นผึ 'ก สอน จิต ใจฃ อง ตํวเ อง  ก็ 
เนื่อง มา จาก การ ศึกษา หาก วาม ร้ จาก หน' งสือ ท สอน ใจ ค่า งๆ ชอง 
ท่าน ผ้ร้  และ ได้ พง ท่าน ผูรู้  เห็น ว่า เบน ทา งก ไว หน ไ แก่ 
ชีวิต  และ ไม่ ทำ ความ เดือด ร ไ) น มา ส่ฅว่ เอง  และ แก่ โลก ท่ 
เรา อา ศ ไอ ข่  จึง ได้ นำ ม- ■บอก เล่า ให้ พ็ง เพื่อ เบ็! น. การ ประคบ 


สดี บ ญญา  โค ฆ เห็น ว่า ไม เบน ภ ไ แก่ ท่าน ผู้ ใดทิ ทำ ตาม แค่ ก็ เบน 
มติ หนึ่ง เท่า นน  ก่ง มี มติ ที่ดี  ๆ อก มาก มาย ของ ท่าน ผู้รู้ท ไห ลาย 
ท้น' านำ ม': เบ็๋ นขํย บ่ฏิบ ติ  เพ็อ แก โรค เนอ เพราะ เห น วา โลก ยุง 


๔ ธ ^ 


เห?! งสํ ■■'ห ร’ บอ ร. รถ าธิ บาย มฅึ  ทํ้ง  ๗ ขํอน จะ ไม่ ขอ อธิบาย เพรา 
มี เนอ ความ ที่เบ็๋ น กำ สํง สอน ของ พระ พุทธ องค์  โดย เฉพาะ ทีร 
แก้ไข บ้ญ หา ที่ จะ เกิด โรค เบื่อ เพราะ เห็น โลก ยุ่ง เหยิง คํงฅ่ อ ไป น้;- 


สม ดะ การทำ ใจ ใท้ไ ปสุ่ โลก สงบ ม ๔0  อย่าง 

โลก ที่ สงบ  คือ  โลก ที่ ปราศจาก การ รบรา ฆ่า พน แย่ง ชิง 
เบียด เบียน เไน เรียก ว่า  พรหม โลก มี อยู่  ® ๕ ซไเ  แต่ ละ ชน 
ก็ ประณีต ชํ้ใเ ไป ตาม ลำ ดิบ  และ ผ้ที๋ จะ ไป สู่ พรหม โลก น ท่าน 
ช ทาง ไว้ ว่า ค ‘อง กระทำ สม สะ  คือ  นึก ถึง อารมณ์ ที่ ทำ ใหร้ สงบ  มี 
อยู่  ๔0  อย่าง  วิธี แต่ ละ อย่าง ก็ เหมาะ สม แก่อ ‘ธ ยา ศย จริต แต่ 
ละ คน  ซึ่ง มี อยู่  ๖ จริฅ คำ ยก ไเ  คือ 

ก.  ราคะ จริต  ชอบ สวย งาม  ท่าน ให้ เจริญ อสุภ ะ ๑๐ 
อย่าง  และ กาย คฅา สติ  ๑ เบื่น อารมณ์'  จะ ทำ ให้ จิต สงบ  และ 


ตาย ไป เกิด ใน โลก ที่ สงบ 


ข.  โทสะ จริต  มีจิฅ โกรธ ง่าย  ให้ เจริญ พรหมวิหาร  ๔ 
ก บวร รณ กสิณ  ๔ เบน อารมณ์  จะ ทำ ให้ จิฅส งบ  และ ตาย ไป 

I 


เกิด ใน โลก ที สงบ 


๔ 


ก.  โมหะ จริฅ  1บืน กน หลง มำเ มา เบ็๋น เจา 'เรือน  ให้ 
เจริญ อา นา ปาน สติ  เบน อารมณ์  จะ ทำ ให้ จิก สงบ  และ กาย ไป 
เกิด ใน โลก ที่ สงบ 

ง.  ศรํทํ ธาจ ริก  จิก เชอ ง่าย  ให้ เจริญ อนส ส' ติ  ๖ เบน 
อารมณ์  จะ ทำ ให้ จิก สงบ  และ เกิค บญญ าเ ■ห็น ทาง ดำเนิน ชีวิฅ 
ที่ ถูก ก* อง และ กาย ไป เกิด ใน โลก ที่ สงบ 

จ.  พุทธ จริฅ  จิก ฉลาด เฉย บ แหลม  ให้ เจริญ ม รณ า- 
นุสฅิ  อปสม าใเ สติ  ก* บจฅุ ธาตุ ว วก ถา นะ 

ฉ.  วิ กก จริต  จิก สง ส” ย เจ* าก วาม คิด  ให้ เจริญ กสิณ  ๑๐ 
หรือ อา นา ปาน สติ  เบ็น อารมณ์  จะ-ทำ ให้ จิฅส งบ และ กาย ไป 
แล่ วไป เกิด ใน โลก ที่ สงบ 

สด ท’ าย' แข อ ท่าน ผ้อ่า นที ตอง การ จะ แก้ บญ หา' ชิง เกิด จาก 
การ เบื่อ โลก  เพราะ เห็น ว่า โลก ยุ่ง เหยิง ใกร่ จะ ไป เกิด ใ ‘แ โลก 

ที สงบ  พึง ศึกษา และ หา หน งสือ ที เกีย วก บ สมถะ  ๔๐  มา เบน 
ครู และ เบื่น คู่ มือ สำ หรบ ปฏิ บ” ติ  ก็ จะ ไค้ ประโยชน์ ทำ ให สม 

ความ ปรารถนา  แก่ ที จะ บรรยาย ใน ทีนี  ไม อาจ จะ นา มา 
บรรยาย ใ ห* หมด  เบื่น แก่ แนะ ว่า ม ทาง ท จะ แก บญ หา' แอ ดู  ขอ 
ท่าน ผ้ อ่าน โปรด อภย ควย 


๕0 


๗.  บอ ธรรม ท แก^ ความ เบอ  เห รา ะเ หน เกิด 
แก' เปีบ ตาย บ่อย  ๆ เขน หก บ 

สำ หริ บใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่บร ร คา นก ป ราช ญ ท* ง 

หลา?]? เก ก่อ งก โ! ว่า  เบน ศาสนา ที่เบ็่ นเ, ลิศ ใน โลก  ก็ เพราะ 
ว่า 31 กำ สอน ที่ สามารถ ทำ ให้ ผุ้ปฏิ บ” ฅ็ฅา ม พ โ], จาก ความ เกิด แก่ 
เจ็บ ฅ า?] ได้ เด็ด ขาด น โ! เอง  ถโ ไม่ มี คำ สอน ที่ ทำ ให้ ผู้' ปฏิ บ” ฅฅา ม 
พ โ! จาก ความ เกิด แก่ เจ็บ ฅาข ได้ แลำ  จะ จำ ว่า เบี่น  เลิศ ใน โลก ไม่ 
ได้  เพราะ ศาสนา อื่น  พุ  ก็มีกำสโ 3 สอน ที่ นำ ผู้ปฏี บ” ติ ให้ ไค้ ร* บ 
ประ โ? เชน์ ใน ชาติ นํ้  ประ โ?] ชน์ ชาติ หนำ ให้ ไป เกิด เบี่น เทวดา 

เบน พรหม ก็มี อยู่ เหมือน กโเ  เช่น ศาสนา ของ เยซู คริสต์  ศาสนา 
พราหมณ์  ๆ เบ็' นฅ โ!  แฅ่ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ สอน ใ หำ นพ โ! ทุกข์ 
อย่าง เด็ด ขาด ไป ไค้  คือ  ถ ำปฏิ บ” ติ ดี  ปฏิบ “ติ ชอบ ฅาม กำ ส่ง สอน 
ของ ศาสนา แลำ  ก็ นำ ให้ ไป เกิด เบน เทวดา เบ็น พรหม  แต่ 
เมื่อ สํ้น จาก บุญ แล วก็ต่ อง จุติ มา เกิด วน เวียน อยู่ ใน โลก  อาจ จะ 
เบี่น อบาย ส่ตว์  คือ  นรก  เปร ฅ อสุรกาย  ดิร* จ ฉาน  อีก ก็ ไค้ 
ส่วน พระ พุทธ ศาสนา  นอก จาก  จะ สอน ช แนว ทาง ให้ ไค้ ประโยชน์ 
ใน ชาติ น์  ประโยชน์ ชาติ หนำ แลำ  ยำ มี กำ สอ นอ โ! เบึน 

ยอด คำ สอน ที่ ประทาน ให้ แก่ เวไนย ส* ฅว์  ผ้ที่ห วำ จะ พ โ! จาก 


๕ ด 


ทุก ขกือ ความ เกิค แก่! .จุ๊บ ตาย อย่าง เด็ด ขาด ฎีกดํ ๅย  ฉะ นํ้น ดำ ย 
เหตุ นนํก ปราชญ์ าๅง หลาย  จึง ไค้ ทรง เกา รพ ยกย่อง ให้ เบ็่น 

ศาสนา ที่จค ว่า เบ็๋น เลิศ ใน โลก  ซึ่ง เวลา นแม้ แค่ ชาว ด่าง ประเทศ 
มี ประ เทศ อเมริกา  อ' งก ๆษ  ซึ่ง เดิม นำ เถือ ศาสนา อื่น  แค่ 
ได้ มา ศึกษา ห ลำ ธรรม ทาง พระ พทธ ศาสนา แล ว ก็หไ เมา เคารพ 
ใเำ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ก็มีอ ย่เบ็ น อำ มาก  บาง ท่าน มี ค่า แห ใน่ 1 
หนำ ที่ สูง เบน ถึง ศ าสฅ รา จาร ย์  มี หนำ ที่ เบน อาจารย์ ชไเ สูง ใน 
ประเทศ  แฅ่ก็ มา แสดง ความ เคารพ นำ ถือ พุทธ ศาสนา  ทำ 
เวลา นํ้ก็ เห็น ประจำ ษ์ว่า  มี พุทธ สมาคม ใน ค่าง ประเทศ  เพื่อ 
จะ ช่วย กำ เผย แผ่ จรรโลง พระ พทธ ศาสนา  ร์งมี กำ สอน  อำ เบน 
อมตะ  ฉนโ เจึง เบ็๋น ที่ภมิ ใจ สำ ห รำ คน ไทย เรา  ที่ บรรพบุรุษ 
ไค้ เลือก ศาสนา เบน มีงข ว้ญ่ฃ อง ชาติ โดย ถกค่ อง  มิ ฉะ นำ แเ ลำ 
ก็ ไม่ ทราบ ว่า ประเทศ ไทย จะ เบ็น ไป ใน รูป ใด  หรือ อาจ จะ ศูนย์ 
หาย ไป เสีย ก็ ไค้  ท่าน ผ้ร้ โดย มาก สดุดี ประเทศ ไทย ว่า  มี 

บารมี ของ พระ พุทธ ศาสนา คุ้ม ครอง  จึง สามารถ คง ทน ยืนยง 
อยู่ ได้ ทำ ที่ เบน ประเทศ ที่ เล็ก  ก็ สามารถ รำ ษา เสถียรภาพ  เอก 
ราช อยู่ ไค้  โค ยถำ เรา ไค้ อ่าน ประ ว* ฅศา สตร์ ชาติ ไทย คูแ ลำ 

จะ เห็น ว่า พระ สงฆ์ ผู้ บริหาร  ศาสนา ไค้ ช่วย แก้ไข เหตุ การณ์ ทาง 


และ ย้ง์ ช่วย 


ด๎าน ร่าย ฅ่าง  ฯ ที่าเ ะ เกิด ขน ให้ กลาย เบ็' นช่ านดี 
ทำ ความ สงบ สุข ให้ แก่ ภาย ใน  เบ็่น การ ช่วย ทาง การ ปกครอง 

เบ็๋น อย่าง ดี  เพราะ ศาสนา พทธ นิยม ใน หล ห้า  สน ติ  ร ห้า ความ 

สงบ  ซึ่ง ประชากร ของ ประเทศ ก็ คง จะ ทราบ อยู่ เบ็' นอ ย่าง ดี 

แค่ สำ หรบ ใน บท ความ ตอน น จะ ได้ กล่าว ถึง หล ห้า การ 


วธ 


การที่ จะ ไข บญ หา ข^น สุด ยอด ที่ จะ แก้ไข ผ้ที่เ กิคค วาม เบื่อ หน่าย 
ค่อ การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด ตาม หำ ข* อที่ ได้ วาง ไว้  ๘ ขำ  คือ:  — 


หล ก การ  ๘ บ 00 ร รนทึ เบน หล" กปฏิ บิต 


® . 


ห้มีค วาม เห็น ชอบ เกิด ก่อน  การ เห็น ชอบ ใน ที่นั้ 


๔ 


คอ เห น วา ของ ท จะ แก ทุก ข เพราะ ความ  เกด  แก  เจ บ ตา ยม 
จริง  และ เกิด ความ เชื่อ อย่าง แน่ว แน่ แน่น แพ้ นที่ ดำเนิน ใน 

ทาง น โดย มา คิด ว่า  เมื่อ มี มืด ก็ฅ’ อง มี สว่าง แก้  เมื่อ มี รำ นก็ 
ตำ งมื เย็น แก้  และ เปรียบ เทียบ ดำ ยบื่ญ ญา ว่า  เมื่อ มี การ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ก็ฅำ ง ไม่ มี เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เบ็๋น ของ คู่ กไเ 


ซึ่ง ตาม หล ำที่ ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  ให้ เห็น เหตุผล ฅาม ความ 

เบ็่น จริง  ควย มาทราบ ว่า ■การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย น แหละ  เบน ทุกข์ 


๕๓ 


การ ดํบค วาม ค องการ รํอย แป ค เสีย ไค้นํ้ แหละ เบน หน  ทาง คำ เนิน 
ให้ ถึง ทาง คํบ ทุกข์ 

๒.  ให้ มี ความ คำ ริริเ ร็่มม 'น หมาย ใจ ว่า  จะ ฅ^ง กายวาจา ' 
ใจ อย่าง ประ ณีฅที่ สุด  และ เห็น ว่า จะ ทำ ได้ ก็ค๎ว ย การ ปฏิบ “ตอ ย่ 
ใน สิกขา วิน้ย ที่ดี  หรือ มี เหตุ แวด ล’ อม ที่ดีที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ผ่องใส 
ไม่ ให้ เกิด ความ กระทบ กระทิง และ เบียด เบียน กไเ 

๓.  บำเพ็ญ วาจา ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ ใน กาง สุจริต ธรรม 
เว’ น จาก การ กล่าว วาจา ใน ทาง ที่ ไม่ สมควร  คือ ให้ มี วาจา เรียบ- 
ร’ อย ประณีต กล่าว แต่ คำ ที่ ทำ ใจ ให้ สงบ ท^ง แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น 

๔.  บำเพ็ญ กาย ที่ ถูก ที่ ชอบ ใน ทาง สุจริต ธรรม  เวไ เจา ก 
การ กระทำ ทาง กาย ที่ ไม่ สมควร คือ  มี กิริยา เรียบ ร’ อยป ระ เนีฅ 
กระทำ ให้ เกิด ความ สงบ ท* งแก่ ตน และ คน อื่น 

๕.  เลย ง ชีวิต ใน ทาง ท้ถูก ที ชอบ  ไม่ แสดง อาการ ดน รน 
ชวน ขวา ย ใน ทาง ที่ ไม่ สมควร  เพื่อ จะ ไค้ เครื่อง อุป โร เค บริโภค 

มา โดย อาการ ที ไม่ สงบ ใ' จทิริ นค่ค น' ■'■ส^คู ^ 


๖.  มี ความ พยายาม บาก บ' น ใน' ดร งทีถู ดที ร! ยิบ  ค ยิน 
เพียร ระ ว” ง เพียร ร่กษ า เพียร ให้ กุศล เจริญ ขํ้น  เพียร ละ อกุศล 
ที่ เกิด ขํ้นแลว  โดย ไม ปร "นา' ด 


๕๔ 


๗.  ต^ง ความ คิคค วาม ระลึก อยู่ เสมอ ไม่ ขาด สาย ใน ทาง ที่ 
ถูก ที่ ชอบ  คือ ระลึก อยู่ ใน อารมณ์ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ สน ฅิสฃ 
ไม่ ระลึก ถึง อารมณ์ ที่ ไม่ สงบ  โดย ระลึก ใน กาย  เวทนา  จิฅ 
และ ธรรม  ที่ ปรุง แฅ่ง ให้ เกิด ความ ร้แจ ง์แล ะ สงบ สน คิสข 

เท่า นไเ 


๘.  ฒั้จิฅ ดง ใจ อยู่ ใน ทาง ที่ ชอบ  คือ อารมณ์ สมถะ  ๔0 
ประการ อย่าง หนึ่ง ที่ ถูก แก่ วิริฅ  จน กระ' ท่ง เกิด ความ สงบ แน่ว 


แน 


นี่ เบน ห ลำ เกา ร ใหญ่  ๆ ที่ เกี่ยว ก" บ กาย  วาจา  ใจ  ที่ 
เบน หน ทาง ให้ ผ้ปฏิ บ" ฅพน่ จาก' ทุกข์  คือ  ความ เกิด  แก่  เจ็บ 
ดาย  สำ ห ร* บวิธี การ น* นก็มี ต่าง  ๆ ก* น่ใน ชแเ ะปฏิ บ* ด แด่ จะ 
ขอ สรุป ที่ไฅ้ เห็น ได้ ยิน ไค้ พง แสะ ได้ ศึกษา มา  พอ เบน แนว ทาง 


ดำ นี่: 


ก.  ให้ หา กำ ยา ณมิ ดร  คือ มิตร ที่ เรา เชื่อม*^ น ว่า  อาจ 

สามารถ แนะ นำ เรา ให้ ป ฏิบำ ได้ เบน อย่าง ดี 

ข.  หา ที่ ไม่ พลุก พล่าน  เบน สถาน ที่ สงบ กาย ใจ สม กๅร 
ได้ เบ็่น ที่ปฏิ ม* ด มี อาหาร  และ อากาศ ฅลอ ค จน เหฅ การณ์ 

แวด ล อม ที่ ไม่ ขำ ขวาง ใน การ ปฏิ บ* ต 


๕๔ 


กาย เวทนา จฅ 


ก.  ระลึก อยู่ ใน สติ บฏ 3 าน ท* ง ๔ คือ 
ธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ สมควร อยู่ เสมอ มิ ได้ ขาด 

ง.  ห ม' นร” กษา วิฅ  ประ กอง จิต  ข่ม จิฅ  ยก จิต  ตาม กา ละ 
เหมือน นาย เรือ หรือ สารถี ข* บรถ ร' กษา เรือ รถ  ประคอง เรือ รถ ให้ 
วี่ง ไป โดย ปลอด ภ* ย 

วิ.  มีอป สร รก ที่วิะ มา ทำลาย ความ เพียร  อย่า ได้ ท* อ ถอย 
วิง ผา พ้น ต่อสู้  ไม่ ถอย หล* ง เลิก และ เรืย นเบ็๋ น คน อ่อนแอ  ต* อง 
สละ ชีวิต แลก ก* บสึง ที่ ประ สงก์ น* น 


ห้ไต่ ถาม ก* ลยแ าเ มิตร 


ฉ.  เมื่อ ติด ข* ดใน การ ปฏิ บ* ด้เ 
หรือ ปวารณา ตน แก่ ก* ลยา ณ มิตร น* าเ  ให้ ควบ คุม คุ้ม ครอง ร* กษา 
มอบ กาย ถวาย ชีวิต แต่ พระ ร' ตน ต รไแ เละ ให้ ก* ลยา เาเ มิตร ช่วย สยบ 
อารมณ์ เบน ประ วิา อยู่ เสมอ 

ช.  แม้ ได้ เกย ผ่าน การ ศึกษา วิ บสส นา ภูมิ มา ก่อน  ก็เบื่ น 
การ ง่าย ต่อ การ ปฏิ บ* ตเต่ วย ตน เอง เพราะ ไม่ ค่อย หลง ทาง ง่าย 

เมื่อ ท่าน ได้ ทราบ หล* ก การ และ วิธี การณ์ ด* ง กล่าว มา นึ่เบ็่ น 


อย่าง ดี  ท่าน ลง มือ ปฏิ บ” ฅไป เถิด  ทาง นึ่ทา ง เดียว และ มืใน 

. พทธ ศาสนา เดียว เท่า นไเ  ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน พ* น ทุกข์ ใน ข* อนึ่  โดย 
มี พระ คำ ร* สร' บ รอง ว่า  'ไอ กาย โน  ภิกฺฃ เว  อยํ  มคฺโ ค ทสฺ สน 


๕!  ไ 9 


าสุ ทธิ ยา  ’ ๆลๆ  แปล ว่า คู ก่อน ผู้ เห็น ภย ใน วฏฏ ะ ทาง นั๊ทา ง 
เดียว  เพื่อ ความ หมค จควิ เศษ  (คือ เห็น ความ คบ ทุกข์)  และ 
เมื่อ ท่าน ปฏิ บ" ฅถก ทาง  ดำเนิน วิธี การ ถูก ทาง ใน ไม่ ช๎า ท่าน จะ 

ผ่าน ความ รู้สึก ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ ค" งค่อ ไป น:  — 

®.  เห็น ความ ไม่ เที่ยง แท้  ย' งยืน  ม” นก ง ของ กาย และ 
จ ลึก ซงข นก ว่า เดิม  เช่น กา ยก จะ เปลี่ยน อยู่ เสมอ  และ ใจ ก็ฅ อง 
เปลี่ยน อารมณ์ อยู่ เสมอ ฅิคค่ อก ไเ ไม่ ฃาฅ 

๒.  เบื่อ หน่าย ค่อ กาย และ ใจ  ว่า กาย ใจ ไม่ มีเสึ ย แหละ 
เบื่น สุข  และ เห็น กาย ใจ น่ว่า เบื่ นของ มี/ นัแเ ละ ทุกข์ โทษ นานา 
ประการ  เช่น ค่อง กอย บำรุง ร* กษา ตำ ย หยก ยา  ข ท้วป ลา อาหาร 
นา ที่' อยู่ และ /าย์ จาก ภาย นอก นานา ประการ 

๓.  แม้ จะ เบื่อ ท น่าย และ เห็น โรค ภย  ก็ ไม่ อาจ จะ หลีก 

หนี ได้  ก็ค่ อง ปล่อย ไป ฅาม เพลง ของ เขา 

๔.  เห็น ความ ห ยุค ดิดห ยุค นึก  ปล่อย วาง จาก อารมณ์ 
ณ์งห ลาย ไค้ เบื่น สุข  .และ มี ความ ยินดี พอ ใจ ใน การ หยุด คิคห ยค 
นึก  และ ความ สงบ ที่เกิ ค จาก การ หยุด คิด ห ยุค นึก เท่า น ไ; 

๕.  เห็น ความ นึก คิด ปรุง แต่ง ค่าง  ‘ๆ  ว่า เบื่ใ เทา ง หลง 

ทาง  ที่ ทำ ให้ เกิด  การ  สงบ  หยด คิด นึก  ใน อารมณ์  ท ไป วง  นไแ บึน 


๕ ฟ่ 


ทาง?! กฅ็ อง และ หมค ความ สง สไเ ว่า  การ เกิด ชน แห่ง วิตนั้ แท ละ 
เบ็๋น ทุกข์  การ ระ ง ไ] ดิบ ต็ณ หา ได้ฅ ลอด กาล นํ้แห สะ เบน สุข  และ 
ยินดี พอ ใจ ใน การที่ จะ ไม่ มา เกิด อีก 


๖.  ไม่ มี การ ถือ ม” นใน ทาง นึก คิด  ทรึอ จริง จ้งก ไ] อารมณ์ 
ใด  ๆ จน เกิน พอคี  เพราะ เห็น ว่า เบี่น แต่ เพียง มายา ของ จิฅ  แม้ 
เผลอ ไป ยึด ก็ ปลด ได้ เร็ว 


๗.  มี อิสระ แก่ จิฅ ใจ  และ เชึ๋ย ม่ไเ ใน ฅวเ อง และ พระ 
วไา นฅร ไ] อย่า งม" น คง  แต่ ก็ย ไ) เห็น ว่า ฅนดิ งอ าศย โลก อยู่  ก็ ช่วย 
เหลือ โลก บ ไง ดาม สมควร  แสะ  มี ความ  ปรารถนา ฅีฅ่อ ผู้ อื่น 

ประจำ จิฅ 


เท่า ที่ กล่าว ถึง อารมณ์' ที่ ผ่าน ใน ขเน ะปฏิ บ' ฅ ๗ ข* อนั้  ก็ ได้ 
พยายาม ย่นย่อ พอ เบ็่น เครื่อง สไเ กฅ ง่าย  ๆ แต่ อย่า ได้ ยึด ถือ หรือ 
เขา ใจ ผิด ว่า เบน การ สำเร็จ กิจ ใน การ ปฏิบัติ และ ถึง โลก กตฅ ร ธรรม 
แล ว เบน เพียง แต่ ทาง ดำเนิน ใน แนว ทาง เบ อง ดิน  พอ เบน 


ปฏิปทา ดำเนิน ชีวิต ที่ จะ ทำ ให้ ภพ ชาติ ของ การ แก่  เจ็บ ฅาย น น 

สไแ ฃไ  น* อยเ ขไเ ท่าน น 

ใน ที่ สุดนั้  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้มีพ ระ ค? แทํ้ง หลาย  จง 

ประสพ แฅ่สื่ งทีเ บี่นมี ง มงคล  คือ  อิฏ^ วิบูล ย พูน ผล  ได้ อารมณ์ 


๕๘ 


ท๊น่ๆ ป^' ารถ นา  ขอ เค ชะ พระ รํฅน ฅรไ เจ งกุ้ม กรอง ร' กษา ให้ รม 
เย็น เบึ นสข  ปราศจาก ทุกข์ อบ ทวิ นฅ ราย กิดป ระ สงค์ จำนง ค 

หมาย ใน ส็งที่ ชอบ ที่ ควร ใน ประโยชน์ ท* ง สาม ประการ  คือ  ประ- 
โยชน์ ใน ชา ฅิน์  ประโยชน์ ใน ชาติ หน^า  ประโยชน์ อย่า งยี่ง คือ 
สไเ ติสข อย่า งใค  ขอ ให้ สำเร็จ ความ ประสงค์ โค ย เร็ว พล ไเมิ ท” น 


นาน 


ขอ ให้ มีชีวิ คเบึ น แก่น สารท* งแก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น ทุก คิถี 
กาล  ขอ ความ สุข ส ว” สดี จง มีแก่ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน  เทอญ. 


ย่อ ไ')) ความ ไฬเ ล่ม 

®.  ประโยชน์ ชา ฅินั้  ได้แก่  เทียร,  เก็บ,  หา เทีอ น 
ดี,  รูป ระมา ณ.  และ เ ■วิ น จาก อบายมุข  ๖ คือ  ดื่ม น* าเ มา  เที่ยว 
กลาง คืน  เที่ยว ดู การ ละ เล่น ที่ ไร้ ประโยชน์ สาระ  เล่น การ พน” น 


คบ กน ช” ว เบน มิฅร  เกียจ กร” าน การทำ งาน  - 

๒.  ประโยชน์ ใน ชาติ หน” า ได้แก่ เชื่อ เหตุผล ว่า  ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำ ช”^ ว ได้ ช’ ว มี ศีลธรรม  บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ เบน ประโยชน์ 
ให้ เบน ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ศึกษา เหฅ ผล ให้ 


รู้ ความ จริง ถูก ฅ” อง 

๓.  ประโยชน์ อย่า งย็่ง  คือ สํนฅิ สุข  กือรู้ จ” ก เบื่อ โลก  ๗ 
แบบ และ วีธี แก้ไข ให้ ประสบ สห้' เติสุ ข. 


๕ 6 


สุภาษิต ทาย เล่ม 

๑.  ลำบาก ก่อน  สบาย ทีหลํ ง คีก ว่า  สบาย ก่อน  ลำบาก 

ทีหลํ ง, 

๒.  คนคี ทำคี  ชาติ หา เา ไม่ มี  ชาติ นื! าเบื่ น สุข  ถา ชาติ 
หน* ามีก็ จะ ได้ ร' บผส ของ การทำ ให้ ไค้ รบ ความ สุข  ทวี คูณ.  คน 
ช' วทำ ช’ ว ชาติ หน' าก็เ บ็่น ทุกข์,  ทวี คูณ 

๓.  อย่า กิน บุญ เก่า  โ? าย ลืม ส ‘ภ้ง บญไ หม่, 

๔.  ทุกข์ มาก เพราะ ยึด  ทุกข์ ยืด เพราะ อยาก  ไม่ อยาก 
ท กข์ต็ อง ไม่ ยึ?!  จะ ให้ ห ม? า ทุกข์ ยืตฅ อง ไม่ อยาก 


ข 0 0 ใา  ศ 
แต่ ผู้ม 
มพ่ 0แม่ 
กบ ญาติ มิตร 


ส่วน กุศล 
พระ กุเน 
บู่เ ย่า  ’ 

สต วท งาา ลาย 


ผล บญน  . 
การุญ า! ลาย 
ตา และ ยาย 
ท 'วห นาก โ! 


วิธี หลบ บาป 

โดย 

พระ ครู บญญ าศล วิมล 

เท้ คณะ อำเภอ เกาะ คา  จ่งา ใวํด ลำปาง 


อ่า ■แบ ท ความ เรื่อง ธรรม มา มาก  'ทำ ใ' ห้ รู้สึก เหมือน ร" บ 
ประทาน ยา ขม  หำ มน" น แนะ' แ'  ผนใ าเ ใน สี่งที่ กน ชอบ ทำ ก" น 
สม' ย' เใม วไป สนใจ เรื่อง ธรรมะ ธม โม  อก ฅาย พาก' นไม่ ■ทํน เขา 

ชีวิฅ 'ทุก ชีวิต ฅอง ก่อ สู้คํ้น รน เพื่อ เอา กำ รอก ไว้ ก่อน  เอา ทุกอย่าง 
ทำ ทุกอย่าง เมื่อ มี โอกาส  ใคร จะ เกือก รำ นอ ย่าง ไร ก็ ช่าง ปะไร 
ได้ มา เบน เอา  ไม่ ไค้ ดำ ข เล่า ง์ก็ต ำงเ อา ดำ ยก ล กน ฉลาก ร้เล่ าง์ 
หลืก กฎหมาย หา อุบาย ปลํ้น ป ลำ) น ตลบ แฅล ง จึง จะ รํ่า รวย ฅำย 
ท ร' พย์แ ละ อำนาจ วาสนา  มี เงิน มี อำนาจ วาสนา แลำ  ใ กร" เก็ 
ตำ] ง น' บถือ  มี หนำ มืฅา  เรื่อง บาป กรร มก วาม ผิด ไม่ สำ ก' ฉเ อะไร 
อำนาจ เงิน สำ ก' ญ กว่า  คุก ตรา ง เรื่อง เล็ก  หลบ หลีก ไค้  คน 
สม ำนํ้ฉ ลาด รู้เล่ 'ห์ เหลี่ยม หลีก ความ ผิด ไค้  จน กฎหมาย ตาม ไม่ 
ท' นอ ย่แ ลำ  มี ทนาย แนะ วิธี ช ทาง หนี ที ไล่ ไว้ เสร็จ  จะ เอา ก' น 
อย่าง ไร อีก 
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ใน ทาง ศาสนา  เรา ควร จะ ศึกษา หา วิธี หลบ หลีก บาป 

กรรม บ้าง  มี วิธี การ บ้าง ไหม  ! หาก สนใจ เพื่อ ผ่อน คลาย 

อารมณ์ ที่ ทน ลํ้ม รส ยา ขม ผืน ใจ กลืน มา นาน  เชิญ อ่าน บท ความ 


แบบ เคลือบ ใเ* าฅา ลด บ้าง 

ท่าน เกย นึก บ้าง หรือ เปล่า  (เขา ว่า)  พระ พุทธเจ^า ท่า ใเ 
ชอบ สอน อะไร  ๆ ข* ดฅอ ความ เบน อยู่ และ ความ รู้สึก ชอง ชาว โลก 
สากล  เช่น  ทรง บ้ญญ ‘ด ศีล  ๕ ไว้ ให้ พุทธ คาส นึก ชน ประ พฤฅิ 
บ้า ม ฆ่า ส* ฅว์  บ้า ม ดื่ม สุรา เม ร* ย ซึ่ง กน ส่วน มาก ก็ ชอบ ทำ  และ 
ชอบ ดื่ม ก* นบ้ว โลก  การ ฆ่า ส* ตว์ เพื่อ เบึน อาหาร  หรือ ส* ฅว์ที่ 
เบ็น พาหะ ของ เชอ โรค ไม่ เห็น ควร บ้า ม การ ดื่ม สุรา เม ร' ยก็ 

เหมือน ก* น ส่ง คม บ จจบ้ น เขา นิยม ดื่ม ก* น ประเทศ ที่ เจริญ แบ้ ว 
เช่น  อเมริกา ก็ เคย ออก กฎหมาย บ้า ม มา แบ้ ว แด่ ไม่ สำเร็จ 
แบ้ วจะ มา งม งาย หลง ถือ ศีล ไป ทำไม ก* น ? 


ถึง อย่าง ไร เรา ก็ ร* กน* บถือ พุทธ ศาสนา มา นาน  จะ ละ ทิง 
เสีย ก็ ไม่ศี  จะ ไม่ มี ศาสนา  ก็ จะ ถก หา ว่า ท่า เถื่อน  จึง จำ ใจ ถือ 
กน ไป พอ เบน พิธี  แล* ว ศึกษา หา ทาง หลบ หลีก บาป กรรม เหมือน 
กฏห มาย  คน โบราณ, เขา ก็ ได้ หา วีธี หลีก หลบ เบน ศึวิอ ย่าง มา 

แบ้ ว ด* ง เรื่อง ต่อ ไป นํ้ 
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มี กะ ทา ชาย ชาวทะเล นาย หนึ่ง 


น! เถือ พุทธ ศาสนา ม้า 
แต่ สมํย บ' ย่า ฅา ทวด  ฅกท อด มา ถึง แก  เมื่อ แก่ ตำ ลง  เกรง เขา 
จะ ว่า เบ็๋น เฒ่า ว่า แห  เลย ทั้ง อาชีพ ชาว ประมง มา เข^า ว* ด เฃำ วา 

จำ ศีล ภาวนา ไป ก*!,! เขา บ’ าง  ว* น หนึ่ง ไป ร* ใม่ ศีล จาก พระ  กล* บมา 
ถึง! ก้โแ ห็นป ทะเล ที่ลก  พุ  เอา มาร ถึง ไว้ ไม่! เจะ ทำ อย่าง ไร  หิว ก็ 

หิว  ท* อง ใส้เ ร็ม อุทธรณ์ รอง ฎีกา ให้ หา อะไร ใส่ ทถึ อง  จะ หา ใคร 

พอ จะ ช่วย สงเคราะห์ ก็ ไม่ มี  แก คิด ว่า ปูนี่  ถ’ าจ* ด แจง ให้ ม' นลง 

ไป ใน กะ ทะ ได้ แส่ ว เติม ณ์า ส’ มณ์า ปลา ลง ไป คง อร่อย พิลึก  แก 
คิด  พุ  ไป จึง คิด อุบาย ได้ ย ย่าง หนึ่ง  เชื่อ ว่า วิธี นึ่คง หลีก การ ผิด 

ศีล ข* อปา ณา ได้  จึง รีบ เอา ถ่าน ใส่ เตา จุด ไฟ ขํ้น  เอา กะ ทะ มา ใส่ 
ณ์า ยก ฃนฅ "ง ไฟ จน ณ์า เดือด พล่าน ดีแ ลำ  จึง ไป เอา ไม้ กลม  พุ  มา 
พาด ไว้ บน กะ ทะ  จ*!] เอา ปู มาแ ลำ จึง พูด ว่า 
ลอง เดิน ณ์! ม สะพาน นึ่  เดิน ดี  พุ  นะ  พล' ดฅก ลง ไป ข’ าไม่ รู้ คำ ย 
เอ* า เดิ น’  แลำ  แก ก็ ปล่อย ปู ให้ เดิน ข* าม  ปู ถึง ม* นจะ มีฅีน มาก 
? รุ่ม ย่าม แต่ แหลม พุ  ท^ง นไเ  ของ แหลม ก* บ ของ กลม ม* น จะ ไป ก* น 
ได้ อย่าง ไร  คง จะ เบีน เพราะ ปูก็ก ลำ ดก ณ์า ร* อน ตาย  เที่ยว แรก 
ม่น จึง เดิน ผ่าน ไป ได้ ปลอด ภำไ ม่ฅก  คา แก่ ไม่ ทั้ง ความ พยายาม 

จ* บมา อีกแ ลำ พค ว่า  "เออ  เจ* านึ่เ ก่ง มาก ไหน ลอง เดิน ให้ ขำ ด 


“ข* าจะ ให้ เอ็ง ทด 
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อีก เทียว ซิ  แล ว ปล่อย ปให้ เคิน ข้าม เบี่น เทียว ที่ สอง  ครา วนป 
เลย ไป ไม่ ฅลอ ค พล* ดคก ลง ไป ใน นํ้า รอน ฅาย สม ใจ อยาก ของ 
แก  จึง จคแ จง ปรุง เบ็น อาหาร ร* บ ประทาน ต่อ ไป  อบาย ของ แก 
แยบ คาย ดี  และ ย* งมี อีก เรื่อง หนึ่ง  เบน น* กเ ลง สุรา บาล  ผ้ที่ 
ชอบ คึ่มสุ ราม* กจะ บรรณ นา คุณ ประโยชน์ ของ มโา ว่า  สุรา เบน ยา 
เจริญ อาหาร  เบ็น ยา อาย ว* ณนะ  พระ ท่าน ห ทีม เฉพาะ ผู้ที่ ดื่ม 
แลำ ประมาท มำเ มา  เหล่า นึ่ ช่วย ให้ ฅนเ อา ฅำ รอ ค ไค้ เหมือน ก* น 
ด* ง เรื่อง ต่อ ไปนึ่ 

มี บุรุษ นาย หนึ่ง นาม ว่า  ฅา จ* อืย  แก ชอบ ดื่ม เห ลทีเ บน 
อาจิณ  ดื่ม มา ตํ้ง แต่ หนุ่ม จน แก่ จน ไค้ ปริญญา พ่วง ททีย ว่า  ตา 
จอ ยขั้เ หล ที  บาง กร* งแก เมา จน ถึง ต* อง เดิน สี่ ขาก ล* บบที น เหล่า 
เบน สี่งที่ ตา จ* อย พิศ ม* ยเบื่ นอ ย่าง ยื่ง  ๆ กว่า ลูก เมีย  ขทีว ไม่ กิน ไม่ 
เบี่น ไร  ขอ ให้ ได้ กิน ยอ ค ของ ม* น เขา เคย พูด ก* บ เมีย และ พรรค 


พวก ชํ้เ มาด* ว ยก* นว่า  “ถ ที เขา ตาย ไม่ มี เงิน จะ ทำ บุญ ให้ ก็ ไม่ เสียใจ 
แต่ เขา จะเ  สีย ใจ มาก  ถที หาก ใคร ไม่ เอา เหลา ใส่ ไป ให้ ใน โลง ส* ก 
ขวด หนึ่ง”  อยู่ ต่อ มา ไม่ นาน  ตา จ* อยก็ ล* มบว ย และ ตายลง เพราะ 
พิษ ส รา  ใน ว* นที่เ ขา ตาย พวก เพื่อน ก็ เอา เห ลที ใส่ ไว้ ให้ ใน หีบ ศบ 
ของ เขา  ® ขวด  ตาม ที่ ส่ง  กง จะ เบ็๋น เพราะ ตา จ* อย แก อยู่ ที่ 
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เมือง กน ไม่ ได้ ทำ ดี อะไร ไว้  มี แค่ เมา หงำ เหงือก ฅลอ V ^ .กาล  จึง 


ถูก ยม บาล เอา ฅำ ไป ซก ถาม ใน เมือง นรก  ฅาจ็ อย ถูก ยม บาล 

ซ ว้า ถาม ว่า  “เมื่อ อ 5า เมือง มนุษย์ ทำ กวา มดี อะไร ไว้ บทํ ง,,  แก 
ฅอ 1 าฅา มฅ รง ว่า  “ไม่ ทำ กวา มดี อะไร  นอก จาก ดื่ม ใเ* า พรรค์ นั้” 


ว่า พ รอม กํบช ขวด เห ค์า ให้ ยม บาล ถู  “เอ  ใเ* าอะ ไร ใเะ รส ชาติ 
ะนัเ ย” งํไง กุณ ถึง ได้ ชอบ น' ก เอา ติด ฅำ มา ถึง ที่ นี่”  ยม บาล สง สว้เ 
สนใจ สุรา ขน มา  ฅาค์ อ ย แก จึง พูด ว่า  “บอก ไม่ ถูก หรอก กร” บ 
ว่า รส มไแ บ็๋นอ ย่าง ไร  ค์า ท่า! เอ ขาก จะ รู้ รส ของ มว้เ ก็ เชิญ ทดลอง 
•คีม ถู จะ ดี กว่า  วิเศษ น” ก”  เขา เร็่ม โฆษณา พร” อม ค์บค ว* าเห ล’ า 
มา ริน ส่ง ให้ ยม บาล  เพราะ อยาก จะ รู้ รส เห ล* าว่า เบึ๋ นอ ย่าง ไร 

ยม บาล จึง ร' บมา ดื่ม เข* าไป ทำ หน* าช อบ กล  “ ท่าน จบ น* อย  พู 

อย่าง นไเ ไม่ ร้รส รู้ฤท ธี้ฃอ งม” น หรอก กร'!!  ฅ* อง ดื่ม ให้ ถึง ชุ นาด 


ของ ม” นถึง จะ ทราบ”  ยม บาล หลง เชื่อ ดา จ* อย  จึง ดื่มเ ขำ ไป 
๒— ๓ ก๊ง เบน ลำ ด* ป ผล ที่สุค ยม พ บาล เมา มาย  แสดง อาการ 
เปะปะ พูด ลํ้น ไก่ สน  เหมือน ข เมา ท* ง หลาย  ตา จ* อย เห็น ได้ 
โอกาส ดีหว ำดี สนิท กบ ยม บาล จึง พูด ค่อ ไป ว่า  “ ผม ไม่ ได้ เอา 


ของ แกล มติ ด มือ มา ค์ว ย”  มา ถึง ตอน นี่ ขม บาล มึน เมา หฅา ลาย 
นาย จ* อย จึง ใช้ ลน การท ต เจรจา หา ทาง กล บกืน เมือง มนุษย์  โดย 
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ยม บาล ว่า  “กรุณา ผม 


แส รง ท้า กริยา น่า สงสาร บีบ นำ ตา พู?!!, บๅ  พู  ร่า  “ผม เสีย! จุ เหลือ 
เก นคร' บ เสียใจ อะไ  ร อีก ล่ะ”  ยม บาล ถาม  “ผม มี ลูก ชาย 

อยูค นหนึ งฅ' งใจ จุะ ให้ บวช เรียน  แฅ่บ ‘ง เอิญ มา ตาย เสีย ก่อน 

ถา ท่าน จะ กรุณา อนุญาต ให้ กล' บ! ปบๅ ชล ฤชา ย' ใต้  ก็จุะ เบีน พระ 
กุณยี่ ง ” เอ  ม' นํยา กอ ย่น ากุณ จุ' อย 
เถอะ ครบ  นึก ว่า โปรด ลูก นก ลูก กา เอา บุญ  ผม ขอ ร ไ] รอง ด' วย 
ความ สต ย พอ ไต้ บวช ลูก เสร็จ ก็จุะ รีบ กล ไ] มา ท้น ที” เห็น ยม บาล 
นี่งกิ ค ตา จุ’ อย จึง พูด ต่อ ว่า  “ผม กล' บไป ก็ เพื่อ จะ ไป ท้า กวา มดี 

และ จะ ไป ตาม กำหนด เวลา ที่ ท่านอนุญาต ให้ ผม”  ตา จุ' อย พูด 

อ ไ] น วอน จุน ยม บาล เห็น ใจ  นี่ แหละ  สม' ยนี่เ ขา ว่า จุะฅิ ฅต่อ 

อะไร ก ไ] ใคร ละ ใน วง เห ล’ าถึง จะ แน่  เบน ก' น่เ อง ไต้ สนิท 1 เก่ 

“ไม' เบืน ไร น’ อง ชาย  มี อะไร ละ ก็ บอก พื่น๊ ะ”  พอ เห ล’ าเวิ ก้ ปาก 


ความ 5 เาก หาย หมด  ยม บาล ก็ฅก อยู่ ใน สภาพ เซ่น เดียว กไเ  จึง 
ยอม เออ อวย ต้วย  คิด ว่า ไหน  ๆ บาง ที จะ ไต้ แกล ไ แห ล้า มา แถม 
พก  เบน ก่าใ ภร’ อืน น^า ชา  ปล่อย ไป คง ไม่ เสีย หาย อะไร  จึง พูด 
ว่า  “เอา เถอะ  ฉ' น อนุญาต  ฉนํ เชื่อ ว่า แก กง ไม่ เหลว ไหล น่ 
ว่า แล’ ว์ก็ เรียก พน ก งาน ให้ เอา สำ มะ โ นคร* ว่ก ‘แเ •คิด คน ฅาย มา ดู 
ปราก ฏิว่า นาย จ’ อย ตาย อายุ  ๔๐  บื่  พอ จะ ผ่อน ผน ไต้ บ’ าง  จึง 


I 5 ) 
ซี-' 


ไ) ไ) 


ห์นไ ปดูก นฅา วิอย ว่า  “ฉไ เซ ะฅ่อ อายุ ให้ อีก  ๑ มี่  ให้ โอกาส 
แก่ คุณ ไป ทำ ความ ดีแโ เฅว  ฉนย่ งไม่ เคย อนุ ผิ ณเฅ ใคร  อย่า ลืม 
กำ พูด ที่ ให้ ไว้ ก* บฉไ เน๊ ะ”  ตา ห้อย ดีใซ ที่ จะ ได้ กลบ ไป เห็น ห น้า 
ลูก เมีย อีก  จึง ก ไ) ลง กราบ  ๓ กร ไ 3 เพื่อ ลาก ล* บนึก ยั้มอ ย่ใน ใจ 
ว่า  โรค คอ รา] ช’ น เรียก ค่า น^า ร ไน น V ย้าก็ ได้ ระบาด มา ถึง 
ยมโลก เหมือน ก่น  ขณะ ที่ ยม บาล  พูด โฅ้ฅ อบ ก* บฅา ห้อย ย' งไม่ 
ท* น สร่าง เมา  หฅา ลาย ห้บ ปาก กามา เขียน อะไร ขยุก ขปิก ผิด  พู 
ลูก  พู  ใน สมุด เสร็จ แห้ว  ก็ ให้ พน ไ งาน นำ ฅำ นาย ห้อย ส่ง เมือง 
มนุ ษย  ขณะ ที่ ตา ห้อย กล' บ มา  ศพ ของ แก ย* งไม่ ทไ ได้ เผา  พอ 
ตก ดึก พวก ญาติ ที่ มา ช่วย งาน พาก ไกล* บมา แห้ว เหลือ อยู่ ไม่ กี่ คน 
ก็ ได้ ยิน เสียง อะไร ห้ง กก  พู ห้ก  พู ใน หีบ ศพ  พวก ญาติ ต่าง พาก ไ 
ขน ลุก อก ส ไข ว* ญ แขวน  นึก ว่า เปร ฅฅา ห้อย กห้บ มา อาละวาด ขอ 
ส่วน บุญ  ผู้ก ห้า หน่อย จึง พูด ว่า  “ไป สู่ ที่ ชอบ  พู  เถิด  พ่อ ห้อย 
เอ๊ย'  ได้ ยิน เสียง ครา งสือ  พู  จาก ใน หีบ  เสียง เรียก ขอ นา ทิน 
พวก ญาติ จึง ได้ สติ เมี่ค ฝา โลง ด ปรากฏ ว่า  ตา ห้อย พื่นฅื่ น มา อีก 
จริง  พู  ต่าง พา กน ดีใจ  รีบ นำ ออก จาก หีบ มาร ไษา พยาบาล 
ไม่ กี่ห้โ เนา ย ห้อย ก็ หาย เบน ปรกติ  แห้ว เล่า เรื่อง ที่ฅน ไป พบ เมือง 
ผี ให้ พวก ญาติ พง  เขา บอกว่า  เข็ด แห้ว จะเ รีม ทำ ความ คีบ ญ กุศล 


ไว 0^ 


คอ ไ!]  แล วก จคแ จง บวช ลูก ชา?) ของ ตน ฅาม คํๅที่ ให้ ไว้ กบ 

ยม บาล  แก คิค ว่า ไม่ นาน จะ ตอง กล' บไป เผชิญ หน’ าก* บยม บาล 
อีก  ๑ บี เท่า น' น เขา กลาย เบีน คน ไม่ ประมาท  ไม่ ยอม แตะ 
ตอง นำ เมา อีก ต่อ ไป  ทำ ให้ ทุก กน พาก ไแเ ปลก ใจ ตา จ ไ) ยไป 

ตาม  ‘ทุ  ก* น ตา จ’ อย คน ก่อน ไม่ เหมือน เดี๋ยว น ข เมา หยำเป  เชำ 
ฮา  เย็น เฮ  คา เซ  คึก สร่าง  สว่าง ช* า เดี๋ยว นั้เ ชา เลย เบีน คน สุภาพ 
เรียบ รอย ร* กลูก เมีย  เขา คิด อยู่ เสมอ ว่า  ไม่ กี่ ว* นยม ท บาล คง จะ ให้ 
กน มา ตาม ตำ ไป อีก  เขา คอย ว* น เวลา เวลา เช่น นไเ จะ มา ถึง จน ล่วง 
เลย บี หนึ่ง  ๒— ๓ บี  ถึง ร่อย กว่า บี  ตา จำ ย ยำ เบีน ตา จำ ยอ ยู่ 
ไม่ ตาย  แกร้ สึก แปลก ใจ เหมือน ก*!), ยม บาล คง จะ ลืม  หรือ ยง 
ไม่ สร่าง เหล่า ก็ ไม่ร้  จน กระทำ ตา จำ ยอ ายุเ ล?! รำ ยบีไ ปแ ลำ 

สำ ขา ร แก่ง่ อม เต็ม ที  ทำ อะไร ก็ งก  ‘ทุ  เง็่น  ๆ ลุก ก็ โอ ย นำ ก็ 
โอ?!  บาง ครำ แกร้ สึก เบือ ห น่า?! ตำ เอง ขึน มา  นึก ด่า? เม บาล 
อย่ ใน ใจ  ไม่ร้ ว่า จะ ให้ เขา อยู่? 'อ ไ!! เอา วิ มา! เอ ะ ไร 

ขำ ง ผา?! ยม บาล มำ ไป คิด บญชี ตา?) ก* นก* บค นอนอยู่ รู้ สึก 
แปลก ใจ ที่ ไม่ เห็น นาย จอ?! กลบ มา  อนุญาต ให้ ไป เพียง บี เดียว 


0^ 


เทา นน  จึง เรียก นาย ทะเ บี?! น ให้ เอา สำ โน ครว มา ดู ยม บาล ไม่ 

แน่ ใจ ตน เอง ดูแล วดู อีก  เพราะ ปรากฏ ว่า  ตน แก!. ล ๆ) ผิด 


นาย จํอฆ อายุ  ๔๐  บี่  อนุ ญาฅ ให้ ไป ได้  ® บี่  แทน ที่ จะ ลบ 
เลข ศนย์ ที่งแ ลำ เขียน เลข  ๑ แทน  เบน อายุ  ๔®  บแฅ่ หา ได้ 
ทำ เช่น นน ไม่  กล์บ เขียน เพิม เข' าอีก  คือ เขียน  ๑ ฅ่อ 

ทำ ย เลข  ๐ อายุ ของ ฅาจํ อยเ บน  ๔๐®  บื่  เม่อ กวา ม จริง เบน 
เช่น นไเ  ยม บาล ก็ ไม่ ร้จะ ไป โทษ ใคร ได้ แต่ รำพึง คืบ ตวเ อง ว่า 

“เห ลำ  เพราะ เห ลำแ ท''  ‘ยุ  นา’  ขำ จึง ได้ เขียน เลข ผิด ฤทธิ้ สุรา มิ 
ใช่ ไป แสดง เพียง โลคื นฅ์เ ท่าน ไเ  ดไเ ไป แผลง ฤทธึ้ ถึง สวร รก็ 

เสีย อีก  พวก อสุ รพา ก” นฅก สมุทร ก็ เพราะ หลง ไหล นำ สุรา  พวก 
ของ ทำ ว ม” ฆวา ห จึง ช่วย ก” น จ” บ โยน ลง สมุทร เสีย หมด 


วิธี การ หลบ บาป  ๒ เรื่อง น แยบ คาย ดี หรือ ไม่  ท่าน ผิ 
อ่า ใเ คง จะ รุ้แน่ แก่ ใจ  ผิที่ช อ!) ทำ อะไร ดาม ใจ คำ ชอบ ก็ อาจ จะ 
ถือ เอา คติ ชอง เรื่อง นํ้ไป ใช้ หลบ หลีก บาป กรรม ได้  ส่วน ผิที่ 

อ่าน โดย ใช้ เหตุผล เขำ จ” บเก็ ได้ รำ] แก่น แท* 'ของ คติ ไม่ เสีย หลาย 
ส่วน ฃำพ เจ ำมีห นำ ที่ เพียง เสนอ  และ ก็ จะ เสนอ ความ เห็น ต่อ 
ไป  บท ความ ต่อ ไป นตุจ ยาควิ นิน  ซึ่ง ผิ ปรารถนา จะ กิน จะ 

ต'' อง ผนใ จบ ำง  โบราณ ว่า  "หวาน เบน ลม  ขม เบึน ยา’’  ยำ มี 
เหตุผล ใช้ ได้คี อยู่ มิ ใช่ หรือ  ถึง ท่าน ไม่ ชอบ ก็ ขอ ได้  ผืน ใจ กลืน 
(อ่าน)  ต่อ ไป 


'อลิ่ 


ใ แเ, 


ความ หวํง ปรารถนา ของ มนุ ษ?/ และ สํคว์ ทุก รูป ทุก นา 3 ^ 
มี จุคฅ รง กไเ ที่ ความ สุข  รืงพ ยา ยาม แสวง หาก วาม สุข 

ฅาม สภาพ ของ ฅน  ทุ  การ กระทำ ทุกอย่าง จึง เบน การ กระทำ เพื่อ 
ความ สุข สบาย ของ ฅน  บำรุง บำเรอ คน และ สื่งที่ ฅนร ทท^ง น \เ 

แฅ่มี มนุษย์ ส* กกี่ คน  ไค รบ’ างที่ กล ทํพูค ว่า  “เขา ไค้ พบ ความ 

สุขอย่าง พย เพียง พอแ ลำ ” บา งก ร* งก น ผ้ฅอ์ ง การ ความ สฃ 

แสวง หา สุข  กล* บไป พบ ทุกข์ เข ทํอ ย่าง ถ นำ ก็มี  ทงน เพราะ 

แสวง หา ความ สุข ผิด ทาง  ปุถุชน ใน โลก น ย์งไ ม่มีใ ครก ลทํ 


เปล่ง อุทาน ออก มา อย่าง พระ พุทธ เจ่า ว่า  “สุข หนอ  ทุ”  กว เม 
ส ขที่พ ระ พทธ องค์ พบ น* น เบ็่ นความ สุข ช* าาย อด  เบน ความ 
สขที่ หยุด ความ ปรารถนา และ ความ ค’ องการ  เบื่ใ เก ว เม สุขที่ 

เกิด ชน เพราะ การ ฒั สนิท แห่ง ตำ เหา 


ความ ส ขอ' น เกิด จาก วิมุตติ ความ หลุด พน จาก ฅโไ เหา ดาม 
แบบ ของ พระ พทธ เจ’ า และ พระ อร ห' แค ทำ หลาย นิ  อาจ จะ เบน สี่ง 
ที่ สุด เกิน ไป สำ ห ร' บํปถ ชน ก็ ไค้  ถา หาก เรา ยง ไม่ ตอง การ เช่น นน 
จะ เอา กวา มสข ตาม ที่ ชาว โลก ส่วน มาก  ตอง การก ไค้ฅ รส ชี 

แนว ทาง ไว้ ใหใ รา แ, ลว เหมือน กน  ความ สุข ที ปุถุชน คน สวน 

มาก ใน โลก แสวง หาก' นกือ  ลาก  ย^  สรรเสริญ  สุข  และ 


(3^0 


กวา ม สุข อิน เกึ? ■เขา กเ V เชห น์ง  (กามคุณ หำ ) เมือ ทุก กนฅ องการ 
กวา มสฃ ‘เ) ากสี่ ง เห เห่ เนั้  แสะ เข้า ใจ ■ห่ไ สิ' ง เหล่า น้า) ะ ไห้ กวา มสุฃ 
แก่ ฅาเ  ได้ พยายาม แสวง หาก โ-เ ทุก วิถี ท' เง เพื่อ จะ ให้ ได้ มา  แ' ผะ 
ใใ ■เข ณะเ ฅีข วก ไ เก็พ ยาย 'เม กีด กไเ ผณัา ใส ทุก สง  ที่ฅน ไม่ ชอบ ใ จ 
ออก ไ' ป ไม่ อยาก ประสพ พบ เห็น แม้ กระ ท” งไค้ ยิใเ ได้ พง  อาการ 
ที่ มนุษย์ ตอง การ แต่ สี่งที่ ตน ชอบ ผล ก ใส  สึงที่ เกลียด ออก ไป ให้ 
พ' นน้แ หละ  เบ็' นก วาม ต่อ ง การ ของ มนุษย์ ที่ ไป ตรง ก” นเ ขำ  จึง 
เกิด การ แก่ง แย่ง แข่ง ข” น ชิง ดี ชิง เด่น ก” นท* ง การ ใช้ กำ ล” ง กาย 


และ สติ บ ญญา เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง สิ' งที่ต น ตำ) ง การ นไเ 

โลก บจจุ บ” แ เต็ม ไป ด้วย ำห็ เหลี่ยม ของ การ ฅ่อสุ ด้น รน 
เอา รำ เอา เปรียบ กำ ทุก วิถี ทาง  เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง สง ที่ฅน ตำ ง 
การ  เขำ ใจ ว่า น่นจ ะเบ็ 'นความ สุข  เมื่อ ได้ มา แล่ ว่ฅน เอง ก็ 


จะ มี ความ สุข  ผิด ถก เลีย หายอย่าง ไว ไม่ คำนึง ถึง  ขอ ให้ ได้ 

(๔!  0 ^ 0^ 


มา เบน เอา  อา นา จ เงน  เบน สง ท กน บจจ บน แสวง หา กน มาก 
สม ำน้  กฎหมาย ศีลธรรม เบน เรือง เล็ก  ไม่ ค่อย จะ มี ใคร 


แยแส คำนึง ถึง เท่า ไว นำ  ความ เดือด รำ น วุ่นวาย ความ ทกข์ ที่ 
เกิด ขน  เบ็' นส็ง ที่ฅน ปรารถนา ฅำง การ ให้ เบน ไป เช่น นไเ หรือ  ! 
เหตุ ไร คน เรา จึง ตำ ง พบ กำ) มำ  หรือ ว่า ความ สุฃที่ มนุษย์ ฅำง 


0^๑ 


การ หา ไม่ ได้ เสีย แล วใน โลก น 

6'  ๙!  3^  I 0^  ^ 


ค ว' เม สขค วา ม ท กเข์ เบใ าสี่ง ที่ 
มนุ ษย็เ บ๊นผู้ ก่อ ม ไ เขั๊น เอง  ไม่ ใช่ กาล เวลา หรือ โชค วา ส ใเา 

หรอก เทพ เจา องค์ ไหนๆ ะบํน ดาล ให้ เบน ไป  แต่ แล ำกฏ หมาย 
และ ศ 1ส นา เกิด มีบโ บญํต็ ก” นฃํ้น เพื่อ อะไร  ? มิ ใช่ เพื่อ ครอบ งำ 
ความ สุข หรือ ผนค วาม พอ ใจ ของ หมู่ มนุษย์ หรอก หรือ  I ความ 
จริง ศาสนา และ กฎหมาย เกิด ขั้น บ” ญญัฅิ ขํ้น  มีจค มุ่ง หมาย จ' ภ 

ระเบียบ ของ ส” งคม มนุษย์ ใน การ แสวง หา สี่งที่ มนุษย์ ฅอง การ โดย 
มี ขอบ เขฅ จำ ก” ด ควร และ ไม่ ควร อย่าง' 


จ^  ^ 


ทงน เพ ร' เะม นุษย 


เบ็น สด ว์เมี อง มิ ใช่ ส” ต' าบ็ไ  ไค้ วิว' ฌนา การ จาก สภาพ ของ ความ 
บ็๋นส่ ต ว์บีา มา นาน แลํว  กลุ่ม ชน ที่มี ศาสนา มีกฏ หมาย ปกครอง 

จึง ใดํ นาม ว่า  อา รข ชน  ชน ผู้ เจริญ แล้ว  มี ระเบียบ ใน การ 

ปกครอง ใน การ แสวง หา ความ สุข  รู้ จก ส ราง สรร ค ความ สุข 

ความ เจริญ ท^ง ใน ดที่น ว” ฅถุแ ละ จิต ใจ  ให้ พฌ นา การ เรื่อย มา 

จาก สภาพ บีา คง พง ไพร ได้ แปร มา!. บม บาน^ มี อง  มี ถนน หน ทาง 
อาคาร บีาน เรือน จาก สภาพ เปลือย เปล่า แห่ง ร่าง กาย  ไค’ ขยาย 

ขั้น มา มีเสั๊ อผห้ เครื่อง ปก คลุม ประ ดํโ- เปร ะ คง  ดค์น จิต ใจ ก็ แปร 

สภาพ จาก ความ เห ยม โหด ทารุณ  เห็น แก่ ตำ  เยี่ยง ส่ฅว์ บา มา เบ็๋น 
ส' ฅว์ เมือง  มี ศาสนา มี มนุษยธรรม  กอ ร์ป ควย เมตตา กรุณา 


ฟ่  1*0 


ทฅน นบ ถือ 


ฅ่อก๎ น กวา มา' ม เย็น เบน สุข ที่หมุ่ มนุ ษ ยป รา รเ! นา ก็ 31 มล ขั๊ใเ 

เบน ลำ คบ 

แค่ แลำ เทฅ การณ์ ข ยง โลก บ รวิ บ่น  มนุษย์ ค่าง พาก 'ไ; 
หาา ๆ' 1 ง หลีก เลี่ยง กฎ ห ม" เย  ไม่  เห เไวิ ใ ใ; ศาส าเา  ที่ฅ 14 น' ไ] ถื ?] 

ความ สงบ สุข ที่ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม บ่ รา รแใ เาวิ ะ ใงี ขั้น ไค อย่าง ไร 
ใาร รุ บัใเ  ก ว') มเวิ ริเฎ  ของ โลก  ต ไน' ไค ถ ก ไว หน ไ ไป ไก ลม 1!ๅ,'ส่ วน 
V ก้ใเ ริฅ ไรย์ งก ไว ไป ไม่ ท' ไเ  มิห ■นำ ซํ้' าทำ ท่า ระ ถอย หล ง์ไป สู่ ยุค 
นุ่ง ใบไม้ อา กียย์ าโน ไ; เสีย' อีก  มใ เษย์ ขา ค การส นใวิ ใน คา' ส ใ; า 

ศาสนา ทุก ศาสนา มีวิค มุ่ง ที่วิะ อบรม วิฅใ วิ กน ให้ 
เวิรั ญ ให้ วู้วิไ เปร ะพฤ ฅิดีป ระ พฤติ ชอบ  วิฅใ วิ เบน สี่งที่ 

สำ ย์ญก 'ว่า  เมื่อ มนุษย์ ขาด การส ใ; ใวิ ใน การ ที่ปฏิ บ* ฅอบ รม วิฅใ วิ 
ให้ สง ขั้น  เวิริ ญ ขั้น ย์วย คุณธรรม ทาง ศาสนา เลีย แล ไ วิฅใ วิ 
ก็วิะ กล* ปก ลาย เบ็่น วิตใ วิที่ใ ผืฅํ่า เห็น แก่ค่ ว อไแ บึน สน คาน เติม 
ของ มนุษย์ สม ไ หิน ที่ย์ง ไม่ ได้ ร* ปการ กล่อม เกลา  ยุค บั่วิวิ ย์น 

โลก เจริญ ย์วย วิทยา ศาส ฅร์  มนุษย์ ค่าง พาก ไ; หลง ไหล ใน ของ 
แปลก  ๆ ใหม่  ที่ เบน 3 าลิค ผล ทาง วิทยา ศาส ฅร์  และ หลง 

ระเริง ไป คาม อารมณ์ ใน โลก ที่ย์ว ยวน กวน ใวิใ ห ไค ลิบ เคลํ้ ม ลืม ค่ำ 
ลืม ฅาย  บาง คน ก็ มอง ฃไม ศาสนา เห็น ว่า ศาสนา ไม่ จำ เบ็่น สำ ห ร' บ 


(ฑ) ๓ 


โลก ที I ขีริญ แลำ  ยี่ งก ว่าน ใ! บาง คน ยํง ยม เยาะ ผ้ปฏิ บิ? เตา มคํๅ 

ลอน ทาง ศาสนา ว่า  เบ็น คน เคิน ตาม โลก ไม่ บิาเ  จริง อย่ 

ว ทยา กีาส ฅร์ อำนวย ความ  สะ ค วก แสะ สร็า งก วาม เจ ริเ ■^เ ไห้ แก่ โลก 
ทาง คำ นวไ เถุ มา โ! มาย ใใเ สม' ขน แต่ อย่า ลืม ว่า เมื่อ จิต ขา ต การอบรม 


กล่อม เกลา จาก ศีลธรรม อ' นดี เสีย แลำ  ว*" ตถุ ต่าง  ทีม นษย์ 

สร ใงขํ้ ใ เอ ย่าง สวย งาม เลอ เลิศ เพียง โด? สี คาม  ก็ จะ ถก ทำลาย 

คำ ยนํ้า มือ ของ ผู้ มีจิฅ ใจ ฅํ่าท ราม อย่าง ไม่ มีบเ า^! หา  กวา มเฅึ อด 


รำ} น ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขํ้น มาก โน สม่ ขน  เบน เท รา ะ คน ที่มืก วาม ร้ 
ความ ฉลาด  เอ าค วาม รู้ ความ ฉลาด ของ ตน ไป โช้ โน ทาง ผิด 

ก่อ ความ เดือด ร็อน ให้ แก่ ตน เอง และ คน อื่น  เล่ห์ เหลี่ยม กล โกง 


ค รท าผค ทา 


หลบ หลีก กฎหมาย จึงมื มาก  และ เขำ โจก' นว่า 

เสีย หาย อะไร แล ำร้ วิธี หลีก หลบ เอา ฅำร อด ไป ไค้  คน น' นเบ๊ น 

คน เก่ง และ ได้ ร' ปการ ยกย่อง ว่า เบน คน ฉลาด  โดย เฉพาะ สำ คม 
ใน เมือง ไทย บจจุ บน  จึง ดาด ดื่น ไป ดำ ย คน ฉลาด แกม โกง คน 

พวก นมำ จะ ไต้ ร' ปการ ยกย่อง มืหน ำมื ตา การ โกง กิน  กอบ โกย 

ทำ ชำ เสีย หาย กลาย เบ็' น เรื่อง ธรรม คา ไป  กระทำ  ก' นอ ย่าง ไม่ รู้ 

สึก ขวย เขิน กระดาก อาย  ทำนั้ เบน เพราะ เรา ละเลย ไม่ สนใจ 

โน การส รำ ง ราก 3 านฃ ธง โ วิโห์ มี^ ล’ 5 ร รม  จิฅโ จ จึง ไผ ดํ่า ทำ ให้ 


(3^(^ 


เหิน ผิ? ■แบน ชอบ  หาก สิง คม เมือง ไท ข พ ไท ไ; ไป ยกย่อง กน ผิก 
คด เสีย ว่า มไเ วิะ ชวา เะ เสีย อย่าง ไร  ให้ ม ไ; มี เงิน มือำ นา าเแ ตา 

เรา ก็ ระ ยกย่อง น' บถืซ  เห็น สีงอึ่ นดีก ว่า ศลธ รม และ ว” ฌนซ ร รม 
เสีย แ' ลำ  เมือง ไทย ก็ จะ ไม่ สั้น คน ช วจะ คาด ดื่น ไป? ำขค าเ 

ประเภท  “ขาง นอก สก ใส ขำ ง ใน เบ็๋น โพรง”  กวา ม เสื่อม 

ทราม ความ เคือ ครำ น ด่าง  ๆ ก็ จะ มี มาก ขน เบี่น เงา ฅาม ฅำ  แลำ 
เรา จะ หาก วาม สขไ ด้ที่ไ หน 

ฉะ น ไ;  ผ้ที่ฉ ลาด โปรด เฉลียว ใจ บ ไง  เรา ไม่ อยู่ ใน โลก 
ความ สุข ความ ทกฃ์ ของ เรา ย่อม เกี่ยว เนื่อง ถึง ผ้อื่น 
เสมอ  เรา ใช้ บ ญญา ไป ทาง โกง หลอก ลวง คล บแฅ ลง แย่ง เอา 

ของ กน อื่น เขา หา  ถึง จะ หลบ หลีก กฎหมาย ไค้  แด่ การ แสวง 

หา เพื่อ ให้ ไค้ มา ทาง ผิด  บน ความ ทุกข์ ยาก และ หยาด นาคา ของ 

ควร นึก ถึง อก 

เขา อก เรา บ ไง  ถึง ท่าน ไม่ ก ลำ บาป  กรรม ก็ ควร เกรง กฎ ธรรม 
ชาติ  เพราะ ว ไาถุ และ ทุก สี่งที่ มนุษย์ ค่าง แสวง หา มา เพื่อ บำรุง 
บำเรอ ความ สุข ของ ดนน ไ;  เบน ส็งที่ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม ด่าง 
แสวง หา มา ก็ฅำ ง การ และ ปรารถนา  เบื่ นฅ ไ; ว่า  ลาภ ยศ 
เงิน ทอง  เมื่อ สีง เหล่า นื่มา รวม กองอยู่ ที่ เรา มาก  ที่ อื่น ก็ 


นผูเ ดยว 


เบน สีงที่ ไม่ สมควร อย่า งยี่ง 


ผูอน เชน นน 


(ก่เ 


เค อ? ารอ น ฃาฅ แก สน 3ภ โ 0;;)ส ง เพราะ สี่งเ .ห ส่า นมี ป^ม าแเ ร์าโ เ?! 


เมือ คน อ' แเฃ าเคื อ?! รอน  เขา น็ฅิอ งม ไ แร่ง จาก เรา บ่าง เบน 

1^  ว รม? เา  I นม น ก เร่ บ่ ภ ย ใพัแ จะ มา ถึง? า น สก บ่น หนึ่ง 

ถึง า1ะอ ร่าง ไร ก? าาม  ผู้ ถึทัา ผิด? ๆ? เซ บ่  ถึง เขา จะ หา อ บาก 
หลีก เลียง โ 71ษ ทาง กฎหมาย ใด้  แ? าหา ทสีก พลี-เก ฏ ของ กรรม 

เป ได้ 1ม่  ทาง กฎหมาย จะ ลง ไท ษผ้ก ระ ทำ ผิด ได้ ก็ ต่อ เมื่อ มี 

หล ลี า^า นพ ยาน บ่ ดถุ และ บุก คล บ่ง ช' ดว่า ทำ ผิด จริง เท่า นบ่เ  ได ย 
มืผ้พิ พาก ษาเ บน ผู้ช ขาด  ส่วน บาป กรรม ความ ผิด ทาง ศีลธรรม 
การ กระทำ นไเ  ‘บุ  จะ เบ็น ผิด หรือ ไม่  อยู่ ที่ เจตนา ของ ผ้ทำ 
คอ งต่ด้ สิน กลี เที่ เจตนา  เช่น การ หา อุบาย หลีก ความ ผิด ศีล ขลีา 
ปา ณาด่ งที่ กล่าว ขลีง ฅลีเ  เขา หา ไค ลีาลุ ด พลี เจา กก วาม ผิด ไม่ 

เพราะ มี เจตนา ฅง ใจ มุ่ง ที่ จะ ฆ่า สํต่ว์  จึง พยายาม ใช้ อุบาย ฆ่า 

.ถึง แม้ ว่า การ กระทำ น น จะ เบี่น ที่ลบ่  ไม่ มี ใคร รู้ เห็น เบ็! นพ ยาน 


กึฅา ม ความ ผิด ทาง ศีลธรรม ไม่ มี กุก ตรา ง จอง จำ  ผู้ ทำ ผิด 
เห มึอน ทาง บลีน เมือง  แต่ บาป กรรม ความ ผิด นไเ  ผู้ ทำ ย่อม รู้ 
อยู่ แก่ ใจ แล ว จะ เก็บ ม่น ไว้ ใน ความ รู้สึก ของ เขา เอง  จิต มัน 
จะ เก็บ ขบ่ จด จำ เอา ไว้ ชบ่ กาล นาน การที่ เรา สร บ่ง สม บาป กรรม ช่^ ว 
ไว้ ใน จิต มาก  ม่น จะ เผา ลน จิต ใจ ใ' ห้ผล รบ่ย ยี่ งก ว่า การ ถูก จำ กุก 


0า)  เ) 


1ฆี่ ยนฅึ เบน ไห V;  เท่า ก \ เส รำ งก กฅ ราง ไว้ ใน ใขิขํ งก วาม ทุกฃํ 

กวา ม เกือก รอน ผล กรรม ความ ชำ นอ ท จา กา! ะฅก ฅาม ให้ ผล แก่ ผู้ 
กระ ทํ เขำ ม ภพ ฃำม ชา ฅิแ ลำ  ให้ ผล สืบ เนื่อง ไป ช วลูก ชำ 

หลาน ว่าน เก รือ อีก ฅวย  เพราะ ผล ของ การ ท่า กวา ม ชำ อน เกิด 

จาก ทารก ด โกง กอบ โกย คำ ย วิธี ท่า ง ๆ น น จะ ก่อ ให้ เกิด กวา ม 

สมบูรณ์ พูด เาฃ เพียง ชำ คราว แก่ ผู้ คด โกง ก็ จริง  แท่ จะเ 'เอ ให้ เกิด 
ความ อด อยาก ยาก แก ไ เนา นบ ประการ แก่ สำ คม ทำ ไป  เมื่อ กวา ม 
ก* บแก ไเบี บก ไแเ ก่สำ คม มา เษย์ มาก ชํ้นแ ลำ  ความ ขาด แคลน 

เดือด' ห้อ นนื่ จะ ลามปาม ไป ถึง ผู้ที่เ บนเ ศร ษ^ และ นำ การ เมือง ดำ ย 
การ ฃูดรี ค และ กด โกง ดำ ย หรือ ไม่ ก็ ชำ ลูก ชำ หลาน โาเ ไเ  ดำ 

เศร ษ^ ใน ประเทศ ฝ รง  เย อร ม่ใเ  ท่อง ประสพ เมื่อ คราว สงคราม 
โลก ครำ ที่  ๒ ถึง จะมื เงิน นบ ลำ น แท่ ก็ ท่อง กิน เนื่อ เพียง 

ส* ปด าห้ล ะมื่อ เท่า นน  ฉะ นไเ  หาก พฤติการณ์ เช่น นื่ใน สำ คม 

มิ ไค ป ร* บ ปรุง ให้กื ขั้น คำ ยอ าศย ศาสนา ศีลธรรม  อบรม จด ใจ 

ให้ มีห้ริ โอด ท่ป ปะ และ มี เม ฅฅา กรุณา ท่อ ก* น เห็น อก เห็น ใจ 

แลำ สำ คม โลก ก็ จะ ฅำง ลูกผ ลำ ด* นไป ส่ล ทธิ ว* ฅ์ถุนิ ยม อย่าง ไม่มื 
บญ หา  หรือ ไม่ โลก ก็ จะ ถูก ท่า ลาย ลำ ง เพื่อ ให้ เกิด ความ 

สม คลข์ ก*” แใน สำ คม อย่าง แน่ นอน  ทาง ศาสนา พระ พทธ เจ้า 


นึว) 0า) 


ฅรส ว่า  การส ร่าง สม บาป กรร มก วาม ช' วไว้ มาก เท่าไร  กึจะ 
ทำ ให้ จิฅใ จุเศ ร* าหม ธง เสื่ 0 มกุณ .ภาพลง  หาก วาม สุข ไม่ ไค้ ซ' ว 
บจจุ บน ชา กิ  คาย ไป ก็มีห ว่งไ ปสู่ท กฅิ  (วิกฺ เต สง กิ ลิฏฺ, 0 ทุคฺก กิ 
ปาฏิ กง ขา) 

โค ย น* ยฅ รง ขาม  หาก ท่าน หลีก บาป  กรรม โค ย ทำ แค่ 

กวา มดี มาก  จิฅใ จที่เ ศร* าหม อง ก็ จะ กล' บ เบ็! นวิฅ ใจ ที่ดี  บริส ทธึ้ 
ผ่องใส  เบี่ นจิฅ ใจ ที่ เต็ม ไป ค* วยค วาม สงบ สฃ  ปราศจาก เวร ภ้ย 
ใน บจจุ บน  ทง ชื่อ ว่า ทำ ฅน ให้ เบน แบบอ ย่าง ที่คีแ ก่อน ชน รุ่โเ 
หล' ง ถึง ตาย ไป ก็มีห วง ไป สู่ สุคติ  {จิกฺ เต  อสงฺ กิลิฎ เ; ฐ สุคติ 
ปา ฏิกงฺ ขา) 


ใ 4ห  ธ 34 โม  ส ธม โม จ อุโภ  สม ว่ปา กโน 
อธ 3 วฺโม  ใไร่ยํ  เ31ต  ธม โม  ปา เปต  สุคต. 

ธรรมะ คือ กวา มดี  ก'!: อธรรม กวา ม ช' ว ย' อม ให้ ผล 

ไม่ เหมือน ก' น อธรรม ย่อม นำ ส* ค่ว์ไ ปสู่น รก  ส่วน ธรรม  คือ 


กวา มดี  มืแค่ จะ นำ ส' ฅว์ ขน สู่ สวรรค์ อย่าง เดียว 

เรา จะ ยอม ไป ตา 3.1 ใจ ให้กิ เลศ อำนาจ ผ่าย ฅา พา ดำ ติ' งสู่น รก 
หรือ จะ เอา ศีลธรรม ยก ผึกผึ นจิฅ ใจ  ให้ ขืน ส่ส วรรค ก็ ไค้  ทุก คา'. 
3)สิ พ ธิทื จะ ทำ ขืค ใจ ช คปใ ป ตรา ง ค' วุงใ 'จ  เก บฃฺง 


ความ ทุกข์ ไว้ มาก  ทุ  โดย ส ราง สม แต่ บาป กรร มก วาม ช่วเ ขำ ไว้ 
ก็ ได้  หรือ เรา พอ ที่ จะ สร* าง กรร มด้เ ขำ ไป สร ำง เสริม จิฅใ วิ  ให้ 
ผ่องใส!.: ริสุท ธมีค วาม สฃด วิ เทพ เจ* าใน แดน สวรรค์ ก็ ได้ 


แฅ่อ ข่า ลืม ว่า 


เอม เก็ย ว 


ความ สขก วาม ทุก ขํฃ องเรา 
เนื่อง สืบ เนื่อง ก* บ ความ สุข ความ ทุกข์ ของ ผ้อื่น ค* ว่ย 
สุข แต่ ชอบ ของ ฅน เพียง คน เดียว หา ได้ ไม่  ทกสี่ ง ทุกอย่าง ที่ 


จะ เอา แฅ 


เรา ต่อ ง การ ปรารถนา เช่น เดียว ก' บ การ แสวง หา ความ สุข สบาย 
ใด  ทุ  ที่ เบน ไป บน ความ ทุกข์ ยาก เดือด ร^อน ของ คน อื่น ส* ฅว์ 

อื่น นนเ บน สึงที่ ควร เว* น เสีย  ควร ห’ นมา สนใจ ศาสนา อบรม 

วิฅใ วิ ให้ สง ขํ้! เด* วยค ณ ธรรม  อ ข่า ปล่อย หลง ไหล ไป ฅาม อำนาจ 
กิเลส ผ่าย ฅํ่า  ผึ' กผ่น ใจ เสียบ* าง  ท่าน ก็! ม่มีค วาม ทุกข์ ก* งวล 
พบ ความ สุข ได้ สม ปรารถนา  ความ เดือด ร* อน วุ่นวาย ต่าง  ทุ 

ของ โลก ทวิ ะ บรรเทา สง ใเ ลง  เรา ต่อ ง การ ให้ กน อื่น ประ พๆฅิ ดี 
มี ศีล 1| ร รง, เก* า] เรา  เรา ก็ ควร! I ระ พฤฅิ เช่น นื่ 1 เ ก*!.! เขา เช่ 1 เ 


เดียว กไเ  ความ ส* ใเดื สุข ท็วิะ มี ใน ส* งคม มนุษย์  คำ ส' ง สอน ของ 


พระ พทธ เจ* าที่ เรียก ว่า ศีลธรรม นน  พระองค์ ส' ง สอน มุ่ง! เวิะ โยชน์ 
สขข อง มหาชน  และ สอน ฅาม ความ ฅ็อํง การ ของ ชาว โลก เบน 


ที่? บั้เ 


.ซ่น ทรง บ* ญญ้ฅ ศีล ห*" าฃน ก็มิ ไค้ มุ่ง ข* ดีใจ ต่อ กวา มเบ็ นอย่ 


0^6 


ของ ชาว โลก เลย  ลอง ฅํ้งบ ญ หา ถาม ฅำเ อง ที ละ ข์? า ก็ ไค วา 
ใ กร ชอบ คน ที่มีนิ ส!] เห ยม โหด คุ ราย เทีน พาล เก เ'; ทีๅง  I ใคร 
ชอบ ความ เจ็า ชู้ มาก ผำ มาก เมีย บที ง?  ใคร พูด ปก ม คเท็ .หล ว ไหล 
ไร้ สาระ เรา ชอบ บทีง ไหม  '?  ใคร ชอบ กนขํ้ เมา เบึน นํก็เ ลง สุรา 
บาล บ’ าง  กน ส่วน มาก ไม่ มี ใคร ชอบ ทํ้งเ ขา และ เรา  แค่ คน เรา 


๘\;1  8^  ! 


ก็ขํง ชอบ คนที ร’ กษา 


โดย มาก ท* ง พู  ที่ฅำ เอง เหยียบ ยํ่า ศีล ห’ า 
ศีล ห’ า และ เกลียด กน อื่น ทีใม่ ปฏิ บ" ฅศีล ห’ าก’ บฅน  พระ พทธ เจ’ า 
บ’ ญญํฅ ศีล ห’ าชั้น ตาม ความ เห็น และ ความ รู้สึก ของ ชาว โลก ทีฅ’ อง 
การ เช่น น* น เบญจศีล จึง เบน  ‘ไล กาน ว’ ฅร”  เบ็่น ส’ ญ ญา 

ประชาคม ที่ ชาว โลก บจจ บ’ นลีม นำ มา ใช้ เบ็เ นของ ควร และ ทไเ สมํย์ 
เสมอ มา  และ จะ เสมอ ไป อีก ดำ ย 

ศีล  ๕ ประ การที่ ชาว พทธ เรา นิยม ร’ บก’ นใน พิธี่ กรรม 
ค่าง  พู  เสมอ น* น เบน การ ร’!] กไเ แค่ พอเ บ! เพิก ■ส่วน มาก 

หา ไค้ สนใจ ที่ จะ นำ เอา ไป ปฎิบํ ฅไม่  มก เห็น การ ละเ มิค ศีล กรรม 
เบน ของ เลีก นอ ย ไม่ สำ ก’ ญ อะไร  กลาก  พู  กเบ ทำ เล่น เม๎เ น การ 
เห ยี?] บ? ภํ่ศา สน าที่ฅ น น' บถือ  สื่ง เหล่า นิ เกิด ขัน มิฃึน  เพราะ 
ขาด การ ส!- เใจ  ไม่ พิจารณา ให้ ซึง ถงคุ แเ โพ ห หา ได รู ไม']'! 
การ  ละ เมิดฺ ศีลธรรม อ!' เศี งาม เทำ กบ การ เบ? รด เบย น ตน เอง แ ละ 


๘๐ 


ผ้อืน ให้ ได้ ร' บก วาม เดือ ค ร้อน  ทํ้งเ บ็่น การทำ ลาย ความ เบน 

มนุษย์ ของ ฅนโ คยไ ม่ร้สึ กฅำ  ความ ชํวทุ กอ ย่าง เม่น เหมือน 

ขนม หวาน ที่ หยด ยา พิษ ไว้ ภาย ใน  เมื่อ กลืน ม' น ง่าย แต่ แล ำม่น 
จะ ไป ทำลาย ชีวิต อ' น มืก่า ใน ภาย หล' ง กน ที่ ละเมิด ศีลธรรม เพราะ 
ไม่ รู้  ไม่ ได้ พิจารณา ให้ เห็น คุณ และ โทษ และ ขาด ผู้ แนะ นำ ช' ก ชวน 
ทาง ที่ ถูก ให้ เขา นไเ  เบน บก กล ที่ น่า เห็น ใจ  กวร ได้ ร' บ การอ ภไเ 
ส่วน คน ที่รู้ และ เขา ใจ ใน หล' ก ศีลธรรม อ' นดี  แต่ ไม่ ปฎิบ 'ต หา ทาง 
หลีก เลี่ยง ชอบ ทำ อะไร ฅาม ใจ ฅำ ตาม อำนาจ กิเลส ผืาย ฅํ่าช 'ก นำ ไป 
ผู้ V ใ แหละ เบ็' นผู้ ทำลาย ศาสนา ให้ เสื่อม  ทำ โลก ให้ เดื่อ ดร' ยิน ใน 
ม่จจุ บน 

การ เบน พุทธ ศา สนิก ที่ แท้ จริง นไเ  อยู่ ที่ การ ปฏิบ 'ติ ตาม 
หล' ก ศีลธรรม ของ ศาสนา  โดย เฉพาะ พุทธ ศาสนา ศีล  ๕ ใเร ะ การ 
เบ็น สี่งที่ พุทธ ศา สนิก จะ พึง สนใจ ปฏิบ 7] ตามอย่าง ยี่ง  ถำ ซาว 

พุทธ ส่วน มาก ทำ ได้? เงน  ก็ จะ ช่วย บไแ ทาก วาม เดือด รอน ต่าง  พุ 
ความ ส' “แฅิ สุข ก็ จะ เกิด มืขํ้น แก่ ตำ เรา ผู้ บเฏิ บ' ติ ตาม  และ แลำ จะ 
แผ่ว งก ว ติง ออก ไป ใน สรรพ ส' ฅว์ ทำ ไป ดำ ย ความ ส' นฅิ สุข ก็ จะ 
เกิด มี ขั้น  และ เชื่อ ก' นว่า เรา ได้ มา สร ติง โลก น็ให้ น่า อยู่  ให้ เบื่น 
ส วรรค พร้ง พร้อม ดำ ยก วาม สุข  ม' นเบ็ นสื่ง ที่ ชาว พทธ และ 


(ะ/ ๑ 
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ชาว โลก ฅ่า งก ปรารถนา ก* 1 1 ช่หรื อ ? พระ พทธ เจา ต ร" สว่า 

บรรดา สฅว ค่า งก รก สุข เก ลี? เด ทกข์ ฤๅย ก! เ”  ผ้ใด แสวง ■หาส ข 
เพ อฅน  แค่ เบียด เบียน ส* ฅว์  ผู้ ด* อง การส ชด* วย อาชญา  ผ้นไ เ. 
ฅาย ไป แล* ว ย่อม ไม่ ไค้ สุ  ข โดย น ไเฅ รง ขิาม  “ผู้ ใด แสวง หา 

ความ สุข เพือ ตน  ไม่ เบียด เบียน ส' ต' ว์ผ้ ต* องการ สุช ควย อาชญา ผ้นไ เ 
ตาย ไป แล ว ย่อม ไค้ สุข  ’ ฉน* น เรา ชาว พทธ  ควร เลิก การ น’ บถือ 
ศาสนา เบี่น พิธี ก' น เสีย ที แล* ว ห*' นม าปฏิ บ 7 เส รบีง สรร ศีลธรรม ให้ มี 
ขึนใ นต้ว เรา ก่อน  น* บ ต ที่ฅำ เรา ไป  ถ*' าเ รา ชาว พุทธ ทำ ก*’ แไค้ 
ด' งน  กวา ม เดือด ร*' อน กลี ยุค คุก เข็ญ ก็ จะ ไม่ บ' ง เกิด ขํ้น แก่ เรา  และ 
ส่วน รวม  ทุก ว' นน โลก เดือด ร*' อน เพราะ คน ขาด การ เห็น อก เห็น 
ใจ เอา ร 7 เอา เปรียบ ก่น  ค่าง ก็ ปล่อย ใจ ให้ หลง ไหล ไป ฅาม อำนาจ 
กิเลส ผืาย ฅํ่า  ตก เบ็' น ทาส ของ กิเลส  ผู้ที่ป ล่อ ยฅว ปล่อย ใจ ให้ 

หลง ไหล ไป คาม อำนาจ กิเลส เช่น น^น  ถึง เขา จะ รำ รวย ก็ หาก วาม 
สุข มิ ไค้  เขา จะ พบ ความ เดือด ร*' อน วุ่นวาย  เพราะ ผล กรรม ที เขา 
ก่อม่ นฃน เผา ลน ฅ่วเ อง อยู่ เสมอ  การ ป ฏิบฅ ตาม ศีลธรรม เบ็น 

การ กระทำ ที ทวน กระแส รกิเ ลฟิ  เบน การ ผนก ระ แส รก เลส ท ใจ 

ชอบ  เรา จะ ตอง ผกผ น, จร สก ยง ยาก บา ร ใน เอ ตน  แค ผล ท 

ไค้ รบ ก็ คือ ความ สงบ สุข ปราศ วิาส เ'^ 7 เบ็่น จิต ใจ ที่ ม' ใ. เคง  สุง 
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ขึ๋นบ ริสท ธี้ขน คิว!] คณ ธรรม ฅาม ลำ?] บ คน ผ้ปภิ ใ] ฅไ? คิ. ช่นน น 

จ ฯ ซ^ 

เขา ควร ไค้ ชื่อ ว่า  อา ร?] ขน  เบน มนุ ษ?] แท้ ทํ้ง กาย และ ใจ 

ชาว โลก ค่าง ก็ ยอม ร' บเก ไน  ถึง ความ ดีเค่ นของ พทธ ศาสนา 
เบ็๋น ศาสนา ที่ ไม่ ข' ดก' บหล ก็ ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์  มิ ไค้ สอน 

ให้ กน เชื่อ อย่าง เหลว ไหล งม งา?) ไร้ สาระ  เบ็่น ศาสนา ที่ มี เหตุผล 
พร' อม ที่ จะ พิสูจน์ ไค้ ทุก เมื่อ  กาล เวลา ที่ ผ่าน มากว่า  ๒๕๐0  บี! 

เบน เครื่อง พิสูจน์ ความ คีเค่ น คง ทน ชอง พุทธ ศาสนา ได้ ดี  ของ ดี 
ของ แท้ เท่า นไเ ที่ จะ ทน ทานอยู่ ได้  ไม่ เสื่อม สูญ ไป ฅาม กาล เวลา 
เรา จะ ทราบ กวา มดี เด่น ของ พุทธ ศาสนา ได้ อย่าง แท้ จริง  คิว ย 

การ ปฏิบ 'ฅ ตาม เท่า นน  ท* ง จะย่ งได้ ร' บ ประโยชน์ จาก ชอง ดี น* น 

พุทธ ศาสนา ไม่ โช่ป ร' ชญา ที่มี ไว้ เพียง เอา ไป พคก 'น เล่น 
พระ พุทธองค์ ทรง เบื่น ผู้ นำ ใน ทาง ปฏิบ 'ต  แลำ ส' ง สอน เวไนย- 

ส' ตว์ ให้ มา ปฏิบ 'ค ตามอย่าง พระองค์ บำง  ผู้ปฏิ บ' ต คาม อย่าง จะ ได้ 
ประโยชน์ สุข ตาม สมควร แก่ ความ ปฏิบ 'ต 
ทรง ม่ง เพียง เพื่อ ให้ พุทธ บริษ 'ท พง เล่น เพลิน  ๆ หรือ เอา ไป จาน 
ลง ใน ใบ ลาน เก็บ ไว้ ใน ตู้ ทอง ไว้ บูชา เฉย  ๆ โบราณ ท่าน  ' 

เงิน ให้ เขา กู้  มี ความ ร้ใน ใบ ลาน ย่อม เบน สา ธาร ณ์ ว่าง เปล่า” 
จะ ไม่ มี ประ โ?] ชน อะไร  เรา มีฃอฺ งคี คือ พระ ศาล นา มี คำ ส' ง สอน ที่ดี 


คิว ย 


พระ พุทธองค์ มิ ได้ 


ม 


เลศ  เบ็่ นม รคก ที่ฅก ทอ ศ มา วิาก บรร บุรุษ  เรา เพียง แต่ นำ มา 
เก็บ ไว้ ไม่ ร้วิก ใช้ ปฏิบํ ค ก็ ไร้ ประ โยชน์ ไม่ เกิด มรรค ผล อะไร ขํ้น 
มา ได้  ขอ สาธุชน นำ ไป พิจารณา ใคร่ ครว ถ^] ควย ใจ เบน ธรรม เถิด 


1 


ขอ ความ สว่ สด จง มแก่ ผู้ปฎ 

บตธ ทมทุ กเ มอ 

เสึย สิ ใ^? เ^ว นฅัถ ตใว 

วง ศ หง^ 

เสีย คัก ดล้ ไ] ระ สง ค 

เสีย ร้ เร่ง ดำรง 

ความ ลัตย  ไว้ นา 

เสีย คัตย์ อย่า เสีย สู้ 

ขีห มวย ใหค เา 

คัา, ง เพ สิง ไร่ อย่า ให้ 

มี ควัน 

คัาม สร ย แสง จั' แห ร 

^ อง ไขว้ 

คัาง เอา ยุ ให้ คัแ 

คืน เล่า 

คัาง เคัง แไร่ ไดํ 

ล่ง หา มน น} ฑ 

แาค สีพิย เหยง 

สว้ โย 

เลอ ยย่ หำ เตโช 

แช่ม ขา 

หิยแ อยห ยึงโ ยโส 

แมค งบ อง 

ข แต่ หาง เอง อา 

อวล อา งฤห ไ 

‘'ชา ก โลก นิติ” 
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สาร คติ  - เรือ งด 


แน ตี  — ตี องรู้ ท" งด ใม่ด  ละไม' ด และ ทำ ค 


บอ งด  — 

ตอง ด่ทง 

ของ เขา  •-  ของ เรา 

ทํๆด  — 

ต’ อง ทำ ท' ง ทาง ละ ไม่ ด เาริ มด 

แสะ ร* กษา ด 

หำ แต่ ดี 

อ หำ ดี แต่ หำ 

างหู ดแต่ ดี 

อ หำ ดี แต่ หูด 

ศดแ ต^ 

อ หำ ดี แต่ ดีด 

ถาน กว่า ท่าน ทำ ไต้ ดคน เด ยว 
ถ’ านก ว่า ท่าน ตี กว่า ค นอน 
ถ’ า เกิด เบน คน อย่า ตี เปล่า 
อย่าง ใด อย่าง ห นง ชาญ 


ตี ว ท่าน ก็ โตกว่า โลก 
ใน โลก ต’ อง ม ท่าน คน เตีย ว 
จง ตี เคา เ งอน การ งาน 
ม่ร ชา ชอบ จง ตี จริง 


คน ฉลาด อ่อน นอ ม - 


คน โง่ 


แชืง กระ ด' าง 


รว^ ข้าว คราว สุก ‘แอ}! 
รวง ลแ ชรา} ตรา 
เอกใ1ราชญ็ฉลาดยง 
คแ โง่}} าก โอ่ อ้า 


รวง อง 
สุ พา 

ยง ถ่อ}}  ตแ แอ , 
อวด อ้าง ตแเ ส}} อ 


ทาง ให้ เกิด ความ ฉลาด  ๔ ประการ 


0 * 


เดุธ. 


๓. 
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แสวง หาฅ วาม คิคข อง ตน เอง 

แสวง หา คุฒป ระ โยชน์ ชา กสิ ง ต่าง  ๆ ทพบ เห็น 

ให้ เส ร ภาพ แก' ความ คิด ของ ตำ เอง 

ห” ดา าาค วาม เปร ขบ เท ยบ 


สิง ที ควร ระม่ ตระ ว" ง ๔ 


อยู่ คน เด ยว  ให้ ระ ว่ง  ย' ง ความ คิด,  อยู่ ร่วม มตร  ให้ 
ระ ว' ง ย' งคำ ขาน,  อยู่ ร่วม ราช  เคารพ ต' ง ระว่ ง การ,  อยู่ ร่วม 
พาล  ตห้) ง ระ ว' ง าาก อย่าง เอย 


ค่อน ให้ เฆึน  - แบ็ง ให้ แกร่ง 


ถ พะ อ่อน  อ่อน ให้ เบน  ดง เช่น ไหม  เอา ไว้ ใช้  ผูก เสิอ 
โคร่ง  เพ อ โยง เฆย น ถา จะ แข็ง  ก็ ให้ แกร่ง  ด* ง์วิเ ช้ยร  เอา เว้ 


เจ ยร  ต' ดก ระ จก  เชย ร ไน 


พระ ครู บ^ญ ญาส ล วิมล 


เม 0 เจา มา 


เจา จะ เอา 
เมือ เจา มา 


เจ ำมื ไป 


ม อะไร 

มา ต่าย เปีา 

แต่ สุฃ 

สนูก ไฉน 

มือ ๗ ต่า 

จะ เอา อะไร 

มือ เปล่า 

เหมือน เจ* ามา  ฯ 

๏ ๏ 

๏ 

ระ ลกถ ง ความ ตาย 

สบาย นก 

มน ท" กร' กหโ าห ลง 

ใน สงสาร 

ปน เทา มืด โมหํ นต์ 

อ้น ธ การ 

ทำ ให้ หาญ หาย สตุ้ง 

ไม่ ยุ่ง ใจ  ฯ 

© ® 

© 

เรา จะ ต่อ ง รบ รบ 

ก่บม "จจุ ราช 

ไม่ แค ลวค ลาด มน คง 

อย่า สง ส ไ) 

ทา เต รยม ตว ไว้ ก่อน 

ไม่ ท้อ น ใจ 

มา เมือ ไร เรา ก็่รบ 

ไม่ หลบ นา  ฯ 

๏ ๏ 

© 

ถง กาย แพ้ แต่ ใจ 

เรา ไม่ แพ้ 

ใจ ไม 'แก่ เจ็บ ตาย 

ตาม กาย หนา 

กาย นม่น จะ เน่า 

เรา ก็่ลา 

ไป ส'  ร รรค์ ซน พ้า 

น้า^ เพา น เอย 

๔. 

ม กายอย่า ไต้ หมา ข 

ว่า เบน สข 

กล' ใาม ทุก ข่ม าก มาย 
จะ หา สุข ท กาย 

9 

หลา ยล ถาน 

จใเ วาย ปราน 

คง ไม่ พา นพ ม แท้ 

เบน แน่ นอน  ' 

® ® 

๏ 

ไว. 

รํกษ าฅว กล ว กรรม 

อย่า ทำ ชว 

จะ หมอง ม่ว หม่น ไหม้ 

ไป เม่อ งผ 

จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม 

ใาต้ ด 

จะ ไต้ ม่ค วาม สุข 

พ ไเ  ทุกข์  ภ' ย ฯ 

© © 

๏ 

(ว V. 

เรา จะ ตอง พล' ด พราก 

จาก ของ ร' ก 

ไม่ ย* ายย่ ก ม่^น คง 

อย่า สง ส' ย 

รบ รู้ตํว เส้ย ก่อน 

ไม่ ร* อน ใจ 

กง คราว ไป แล* วก็ ไป 

ไป ตาม กาล  ฯ 

© © 

© 

๘. 

ความ ไม่ พอ ใจ 

เบน คน เข ญ 

พอ แล* ว เบน เศร ษฐ 

มหาศาล 

จน ทงน อก ทใ โน 

ไม่ ไต้ การ 

จง คด อ่าน แก่ จน 

เบน คน ม่  ฯ 

กาล นมิ ได้ รอ 
อ?] าม่ว มา มแเ มา 
หลง นิยม ชม ทุกข์ 
ไม่ าก้ เลย จะตํ อง ลา 


๏ ๏ 


๑๐. 


ช^วหรอด^ทํ 


ไม่ ทนิ หาย สูญ สน 


ย่อมอยู่ ต กินด้ 


าม เก็บ ไว้ ทจต 


เรา หนอ หนา 
เลย เรา เอ๋ย 
ว่า สุข เส บย 

โลก คลา ไคล  ฯ 

๏ 

กรรม าาง หลาย 
ไป กน ไหน 
ไม่ มก' ย 
ติด ต่วเ รา  ฯ 


© ® 

๑®.  อนิจ จง ท' งน' น 

พอ เห็น ฤทอิ อนิจ จ่ง 
ว่า โอ โอ อก เอย 
บา มำเ มา นิจ จง 


๏ 

ไม่ ท" นคิค 
ลง นง เหงา 
เอย อก เรา 
จร" ง กาล  ฯ 


๏ ๏ 


๑ 1®!3. 


โอ  ! โลโ ภ โทโส 
เบน รา ค ของ ใจ 


เบน มูล ราก รา กิน 
กอย เห นิยว หน่วง ไห้ ใงุง 


๏ 

โม ใหน่ 
อ' น ใหญ่ หลวง 
สน าาง ปวง 
?] ง หำ ใจ  ฯ 


6)๓. 


(3) ( 


๑' ๖. 


โอ้  ! ร่าง กาย ของ เรา 
ไม่ ม แปร เปล ยนผ่ น 
ตอง รู้ต่ว อยู่ เสมอ 
สิง ใด ใด ควร าาา 

® ® 

ประพฤติ ธรรม สำ ค' ญ 
ถา ตง ผด ม่วห มอง 
ถา ตง ถูก ผุดผ่อง 
สติ ใช้ คุม จิต 

© ® 

อิฏฐารมณ์ นิยม 
ทแท้ ทุก ข จริง เจิย ว 
สำ ค' ญผิด ติด ทุก ข 
เบน ส' ญญา วิปลาส 

® 

อย่า ทะนง องอาจ 
มา ชวน ชํกร วน เร 
ไม่ กล่ว เบน กล' ว ตาย 
ณ์า แพ้ ม่น แณ์ว ต ใ) ง ตาย 


ม' าแ น่า แน่ 
าร่น ไฉน 
อย่า เผลอ ใจ 
ริบ จา เอย  ๆ 

® 

อยู่ ทจิต 
ไม่ ผ่องใส 
ไม่ หมอง ใจ 
ไม่ ผิด นา  ฯ 


๏ 

ว่า เบน สุข 
4 4,  ’ 

ท เด ยวห นา 

ว่า สุข นา 
ริ, 

พลาด ผด ธรรม  ฯ 


® ๏ 

ประมาท ร' ก 
ให้ เห ห' น 
วาย ช้ว” น 
วาย ช้ว  ฯ 


ยํง ไม่ เคย พ้ง ใคร 

ใาไ หน หใภ 

ร่า เกด มา เบน สุข 
ม่แต่ บ่นเ รอง ทุก ข'^ 

สใ เกส นาน 
ไม่ สนุก ส ราญ 

ใาง ชาว บ’ าน ชาว ว ด 

ซ' ดก” นไป  ฯ 

© 

อน่ต ตา สง ขา ร 

๏ 

น่ต้า นดอ 

ไม่ เชอ ถอถํ้ อย คำ 

ใ 1 ทไข 

จะ พูด จะ ว่า ขาน 

ประการ ใด 

ไม่ ตาม ใจ ข’ อง ข” ด 

อ น” ตตา  ฯ 

© 

๏ 

© 

ไ ตรลํ กษ ถใ ต้อ ง เบน ห ล” ก 

สำ ห ร* บจิต 

จ งา! มน คิตา เม” นนก 

ห ต้น ศก บา 

เรา ต้อง ตาย เบน แท้ 

แน่ ละ วา 

จะ ม' ว มานอก ครู  - 

อยู่ ใาา ไม 

© 

๏ 

ใ] ก ใ! ก แต้ว ก็ น่า 

อนาถ โณา 

เ ใ'') รา ะ ต” ณใท พา ยุ่ง 
ต้อง รบรา ฆ่า ใาน 

ออก นง ถ" ง 
ลน ลอด่ ง 

ใคร พลาด พล ง แต้ว ก็ ตาย 

วาย ช้วา  ฯ 

ท ระ ค้า ส์น โสภณ  (แปี แ) 


0๑ 


มิตร แห  คอ  แมิ  หี่ลก รก 
ตอน ขิดชู เกย รติ คัก ดไว ใ หอ^ 

อนต อก ไคัห อม หาส กล นหว ใเล II 
คอ  คเม แมิ  ทอ ดม ดาย ความ ด 

ษลต ร หลวง วิชิต รา าท การ 
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